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Αγαπητοί Συνάδελφοι και Σύνεδροι

Η Ιαματική Ιατρική αποτελεί εναλλακτική προσέγγιση της Κλασικής 
Ιατρικής ως συμπληρωματικό θεραπευτικό σχήμα στην επιλογή, 
των θεραπόντων Ιατρών, αντιπροσωπεύοντας την καθιερωμένη στο 
εξωτερικό Κλινική Υδροθεραπεία και Ιατρική Κλιματοθεραπεία, γνωστές 
ειδικότητες που υπήρχαν και στην Ελλάδα έως και το 1952.

Η καθιέρωση και επικαιροποίηση της Ιαματικής Ιατρικής επιβάλλεται 
αφενός από την απαίτηση των ασθενών σε διεθνές επίπεδο για 
εφαρμογή εναλλακτικών και συμπληρωματικών θεραπειών, αφετέρου 
από την ένταξη των Μονάδων Ιαματικής Θεραπείας και Κέντρων 
Θαλασσοθεραπείας στη Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας (Νόμος 
4238/2014) καθώς και από την εφαρμογή των διατάξεων περί διακίνησης 
ασθενών εντός των χωρών της Ευρωπαϊκής ‘Ένωσης (Νόμος 4123/13).

Ό Τουρισμός Υγείας αναφέρεται στην πρόληψη, διατήρηση, θεραπεία 
και αποκατάσταση της υγείας με σύγχρονες Ιατρικές μεθόδους και 
συμπληρωματικές εφαρμογές της Ιαματικής Ιατρικής, συνδυάζοντας 
παράλληλα την ξεκούραση, τη χαλάρωση και την ευεξία. Η βασική 
ιδέα είναι η πνευματική, ψυχική και συναισθηματική αναζωογόνηση του 
ατόμου σε εξαιρετικές βιοκλιματολογικές συνθήκες, που έχει η Ελλάδα, 

Μήνυμα 
Προέδρου 
Επιστημονικής 
Επιτροπής



σε συνδυασμό με την ύπαρξη πολλών σημαντικών πηγών δυναμένων 
να εξελιχθούν από Θερμαλιστικά Κέντρα που είναι σήμερα σε Κέντρα 
Ιαματικής Ιατρικής.

Χωρίς αμφιβολία, ένας υγιεινός τρόπος ζωής με τη βοήθεια της 
Προληπτικής Ιατρικής και της Ιαματικής Ιατρικής μπορεί να αποτρέψει 
πλήθος προβλημάτων, που αφορούν όχι μόνο στην υγεία του ατόμου 
που νοσεί, αλλά και στην οικονομία της χώρας του, που επιβαρύνεται με 
δαπάνες για την αποκατάσταση της υγείας του. 

Η συμμετοχή έγκριτων και καταξιωμένων διεθνώς Ιατρών πολλών 
ειδικοτήτων, εξασφαλίζει την επιστημονική καταξίωση της Ιαματικής 
Ιατρικής, η οποία προκύπτει από τη συμμετοχική διαδικασία των Ιατρών 
με ομιλίες, παρεμβάσεις, συζητήσεις και συμπεράσματα. 

Η οργάνωση του «1ου Πανελληνίου Συνεδρίου Ιαματικής Ιατρικής» 
εξυπηρετεί την επιτακτική ανάγκη της εξαγωγής και αξιοποίησης 
επιστημονικών πορισμάτων από ανακοινώσεις, δημοσιευμένες εργασίες 
και Διδακτορικές Διατριβές, αποφασίστηκε δε και συνδιοργανώθηκε, με 
την ελπίδα της περαιτέρω ενημέρωσης του Ιατρικού δυναμικού της χώρας, 
από τον Πρόεδρο του Ι.Σ.Α. και ΚΕΔΕ κ. Πατούλη Γ., τον Περιφερειάρχη 
Στερεάς Ελλάδος κ. Μπακογιάννη Κ., τον Δήμαρχο Μώλου - Αγ. 
Κωνσταντίνου κ. Συκιώτη Ι. και με τη συνεργασία του Πρόεδρου της 
Επιστημονικής Επιτροπής Καθηγητή κ. Κουσκούκη Κ.

Σας προσκαλώ στο «1ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ιαματικής Ιατρικής» όπου 
θα παρουσιαστούν από διακεκριμένους Ιατρούς οι συμπληρωματικές 
θεραπευτικές δράσεις των Ιαματικών Φυσικών Πόρων σε νοσήματα του 
μυοσκελετικού, νευρικού, αναπνευστικού, καρδιαγγειακού, αιμοποιητι-
κού, γαστρεντερικού, ουρολογικού και ενδοκρινολογικού συστήματος 
καθώς και σε δερματολογικές, γυναικολογικές, αλλεργικές και περιοδο-
ντικές παθήσεις για διεξοδική συζήτηση και εξαγωγή συμπερασμάτων, 
με επιστημονική τεκμηρίωση προς όφελος πάντα των ασθενών.

Κωνσταντίνος Κουσκούκης



ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 2 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2015

18:00-19:00 Προσέλευση - Εγγραφές

19:00-20:00 Τελετή έναρξης - Χαιρετισμοί επισήμων

20:00-20:30 1η Διάλεξη
  Ιαματική Υδροθεραπεία. Αντιμετώπιση παθήσεων 

μυοσκελετικού συστήματος. 
  Πατούλης Γεώργιος, Ορθοπαιδικός, 

Πρόεδρος ΚΕΔΕ - ΙΣΑ., Δήμαρχος Αμαρουσίου

20:30-21:00 2η Διάλεξη
  Ιαματική Ιατρική. Τουρισμός Υγείας - Θερμαλισμός. 
  Κουσκούκης Κωνσταντίνος, Καθηγητής 

Δερματολογίας, Νομικός, Πρόεδρος Επιτροπής 
Προστασίας Ιαματικών Φυσικών Πόρων 

 ΔΕΙΠΝΟ

ΣΑΒΒΑΤΟ 3 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2015

09:30-11:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛH ΤΡΑΠΕΖA
  ΙΑΜΑΤΙΚΈΣ ΠΗΓΈΣ – ΚΈΝΤΡΑ ΙΑΜΑΤΙΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ
 Συντονιστές
  Βλασταράκος Μιχαήλ, ΩΡΛ Πρόεδρος ΠΙΣ
  Υφαντής Αθανάσιος, Οδοντίατρος, Πρόεδρος ΟΣΑ
 •  Η συμβολή του Συνδέσμου Δήμων Ιαματικών Πηγών 

Ελλάδος στην ανάπτυξη των ιαματικών πηγών. 
  Καραγιάννης Ιωάννης, Β. Αντιπρ. ΚΕΔΕ - Πρόεδρος 

ΣΔΙΠΕ - Δήμαρχος Λαγκαδά
 •  Βιολογική δράση των ιχνοστοιχείων των ιαματικών νερών. 
  Κουσκούκης Αλέξανδρος, Βιολόγος, MSc., Διδάκτωρ 

Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ
 •  Η συμβολή της Υδροθεραπείας στην αποκατάσταση. 

Εμπειρία από την λίμνη Βουλιαγμένης. 
  Αρμακόλα Φιλομένη, Ιατρός φυσικής ιατρικής και 

αποκατάστασης, MSc, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ
 •  Ιατρικός Τουρισμός. 
  Τούντας Ιωάννης, Καθηγητής Κοινωνικής Ιατρικής 

ΕΚΠΑ π. Πρόεδρος ΕΟΦ 

11:30-11:45 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

11:45-13:45 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
  ΥΔΡΟΘΈΡΑΠΈΙΑ ΣΤΙΣ ΠΑΘΗΣΈΙΣ ΤΟΥ ΚΑΡΔΙΑΓΓΈΙΑΚΟΥ 

ΚΑΙ ΑΝΑΠΝΈΥΣΤΙΚΟΥ ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ

1 ο  Π Α Ν Ε Λ Λ Η Ν Ι Ο  Σ Υ Ν Ε Δ Ρ Ι Ο



 Συντονιστές
  Μπούρος Δημοσθένης, Καθηγητής Πνευμονολογίας 

ΕΚΠΑ
  Κορωνιώτης Γεώργιος, Καρδιολόγος,  

Στρατηγός ΕΛΑΣ ε.α.
 •  Η συμβολή της υδροθεραπείας στις καρδιαγγειακές 

παθήσεις. 
  Συκιώτης Ιωάννης, Καρδιολόγος, Δήμαρχος Μώλου - 

Αγίου Κωνσταντίνου
 •  Η ποσιθεραπεία σιδηρούχων νερών στις παθήσεις του 

αιμοποιητικού συστήματος. 
  Κοτσιανίδης Ιωάννης, Αναπληρωτής Καθηγητής 

Αιματολογίας ΔΠΘ 
 •  Η εισπνοθεραπεία στις παθήσεις του ανώτερου 

αναπνευστικού συστήματος.  
Εμπερία Ιαματικών Πηγών Κυλλήνης. 

  Χάρδας Νικόλαος, ΩΡΛ, Γεν. Αρχίατρος ε.α.
 •  Η εισπνοθεραπεία στις παθήσεις του κατώτερου 

αναπνευστικού συστήματος και αλλεργικό άσθμα.  
  Μακρής Μιχαήλ, Αλλεργιολόγος, Επιμ. Α’ Μον. 

Αλλεργιολογίας, Νοσ. Αττικόν

14:00-15:30 ΓΕΥΜΑ

16:30-18:30 ΣΥΜΠΟΣΙΟ
  ΥΔΡΟΘΈΡΑΠΈΙΑ ΣΈ ΡΈΥΜΑΤΟΛΟΓΙΚΈΣ ΚΑΙ 

ΝΈΥΡΟΛΟΓΙΚΈΣ ΠΑΘΗΣΈΙΣ
 Συντονιστές
  Σκανδαλάκης Παναγιώτης Καθηγητής Ανατομίας, 

Πρόεδρος ΚΕΣΥ
  Νικολακάκης Νικόλαος Δ/ντής ΣΤ΄ Ορθοπαιδικής 

Κλινικής Ασκληπιείου Βούλας
 •   Η συμβολή της υδροθεραπείας και λασποθεραπείας 

στις εκφυλιστικές - τραυματικές οστικές αλλοιώσεις. 
  Παπαδέλης Παναγιώτης τ. Δ/ντης Ορθοπ. Κλιν. ΚΑΤ
 •  Η συμβολή της υδροθεραπείας στις νευρολογικές 

παθήσεις. 
  Μητσιοκάπα Ευανθία, Ιατρός φυσικής ιατρικής και 

αποκατάστασης, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ 
 •  Η συμβολή της υδροθεραπείας στις δισκοπάθειες.  

Εμπειρία ιαματικών πηγών Γαλήνης, Καμμένων Βούρλων.
  Μαγγιώρος Δημήτριος, Νευροχειρουργός, Επιμ. Α΄ 

Νευροχειρουργικής Κλινικής 251 ΓΝΑ 
 •  Η συμβολή της υδροθεραπείας στην ψωριασική αρθρίτιδα. 
  Σταυρόπουλος Ευθύμιος, Ρευματολόγος, Διευθυντής 

Ρευματολογικής Κλινικής, Βιοκλινικής Αθηνών

Ι Α Μ Α Τ Ι Κ Η Σ  Ι Α Τ Ρ Ι Κ Η Σ



18:30-18:45 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

18:45-20:45 ΣΥΜΠΟΣΙΟ
  ΥΔΡΟΘΈΡΑΠΈΙΑ ΣΤΙΣ ΔΈΡΜΑΤΟΠΑΘΈΙΈΣ ΚΑΙ ΙΑΤΡΙΚΗ 

ΑΙΣΘΗΤΙΚΗ
 Συντονιστές
  Ρηγόπουλος Δημήτριος, Καθηγητής Δερματολογίας 

ΕΚΠΑ 
  Τομπρής Σταύρος, Ιατρός Οδοντίατρος 

Γναθοπροσωποχειρουργός
 •   Η συμβολή της λασποθεραπείας και της λουτροθεραπείας 

στην ψωρίαση. Εμπειρία από το πηλοθεραπευτήριο 
Κρηνίδων Καβάλας. 

  Καλοκασίδης Κωνσταντίνος, Δερματολόγος, Διδάκτωρ 
Ιατρικής Σχολής ΑΠΘ

 •  Η δράση των ιαματικών φυσικών πόρων στην Ιατρική 
Αισθητική. 

  Μανδρέκας Απόστολος, Πλαστικός Χειρουργός, 
Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Πρόεδρος ΕΕΠΕΑΧ

 •  Τα ιαματικά νερά ως φάρμακα. 
  Δρακούλης Νικόλαος, Επικ. Καθηγητής 

Φαρμακολογίας ΕΚΠΑ 
 •  Αντενδείξεις της λουτροθεραπείας - λασποθεραπείας. 
  Κουσκούκης Κωνσταντίνος, Καθηγητής 

Δερματολογίας, Νομικός, Πρόεδρος Επιτροπής 
Προστασίας Ιαματικών Φυσικών Πόρων 

 ΔΕΙΠΝΟ

ΚΥΡΙΑΚΗ 4 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2015

09:30-11:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛH ΤΡΑΠΕΖA
  Η ΠΟΣΙΘΈΡΑΠΈΙΑ ΣΤΙΣ ΠΑΘΗΣΈΙΣ ΓΑΣΤΡΈΝΤΈΡΙΚΟΥ ΚΑΙ 

ΟΥΡΟΠΟΙΗΤΙΚΟΥ ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ
 Συντονιστές
  Τρυψιάνης Γρηγόριος, Καθ. Ιατρ. Στατιστικής ΔΠΘ
  Καυκάς Ηλίας Δερματολόγος, MSc ΔΠΘ
 •  Η ποσιθεραπεία στις παθήσεις του γαστρεντερικού 

συστήματος. Εμπειρία από την Ιαματική πηγή Σουρωτής.
  Κουκλάκης Γεώργιος, Καθηγητής Γαστρεντερολογίας 

ΔΠΘ
 •  Η ποσιθεραπεία στις παθήσεις ήπατος και χοληφόρων.
  Τυρογιάννης Γεώργιος, Ειδικός Παθολόγος, Δ/ντής 

Παθολογικής Κλινικής Ιατρικού Κέντρου Φαλήρου

1 ο  Π Α Ν Ε Λ Λ Η Ν Ι Ο  Σ Υ Ν Ε Δ Ρ Ι Ο



 •  Η ποσιθεραπεία στις παθήσεις του ουροποιητικού 
συστήματος. 

  Κόγιας Ιωάννης, Ουρολόγος, Δ/ντής Ουρολογικής 
Κλινικής Κεντρικής Κλινικής Αθηνών

 •  Οι ευεργετικές δράσεις του ραδονίου στα διάφορα 
νοσήματα. 

  Ζησιμόπουλος Αθανάσιος, Αναπ. Καθηγητής 
Πυρηνικής Ιατρικής ΔΠΘ

11:30-11:45 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

11:45-13:45  ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
  ΥΔΡΟΘΈΡΑΠΈΙΑ ΣΤΙΣ ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΚΈΣ, 

ΈΝΔΟΚΡΙΝΟΛΟΓΙΚΈΣ ΚΑΙ ΠΈΡΙΟΔΟΝΤΙΚΈΣ ΠΑΘΗΣΈΙΣ
 Συντονιστές
  Κατσίκης Αθανάσιος, Οδοντίατρος Πρόεδρος 

Ελληνικής Οδοντιατρικής Ομοσπονδίας
  Κουσκούκης Κωνσταντίνος, Καθηγητής 

Δερματολογίας ΔΠΘ
 •  Υποβοηθούμενη γονιμοποίηση σε Κέντρα Ιαματικής 

Ιατρικής.  
  Πάντος Κωνσταντίνος, Δρ. Μαιευτήρ – Γυναικολόγος 

με εξειδίκευση στην εξωσωματική γονιμοποίηση, 
Πρόεδρος Κλινικής GENESIS

 •  Η συμβολή της υδροθεραπείας στις γυναικολογικές 
παθήσεις.   

  Κουμαντάκης Ευγένιος, Καθηγητής Μαιευτικής - 
Γυναικολογίας ΕΚΠΑ

 •  Η συμβολή της υδροθεραπείας στις ενδοκρινολογικές 
παθήσεις και στον σακχαρώδη διαβήτη.   

  Τριάντη Βασιλική, Ενδοκρινολόγος - Διαβητολόγος, 
MSc., Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ

 •  Η συμβολή της κρηνοθεραπείας στην αντιμετώπιση της 
περιοδοντικής νόσου.   

  Γλυκός Γεώργιος, Οδοντίατρος - Ιατρός ειδικός 
Υδροκλιματολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Παβίας 

 ΣΥΖΗΤΗΣΗ – ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ

Ι Α Μ Α Τ Ι Κ Η Σ  Ι Α Τ Ρ Ι Κ Η Σ



1ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΙΑΜΑΤΙΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ

Γραμματεία συνεδρίου: 
Ρεντίφη Αναστασία, Γκίνη Μαρία-Αγγελική 

2107600629, 6973524801

Εγγραφή δωρεάν-έκδοση πιστοποιητικών συμμετοχής
Ειδική προσφορά για τους συνέδρους 85€ το δίκλινο 

και 70€ το μονόκλινο με ημιδιατροφή

Τηλ. κρατήσεων: 2235080501


