
 

 

                               

 Αθήνα, 5 Φεβρουαρίου 2016  

 

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

 

Τον εμβολιασμό του πληθυσμού έναντι της γρίπης, και δη των ατόμων που 

ανήκουν στις ομάδες υψηλού κινδύνου, συνιστά ο Πανελλήνιος Ιατρικός 

Σύλλογος.  

Η γρίπη βρίσκεται σε έξαρση στην Ελλάδα αυτή την περίοδο. Η κατάσταση 

αναμένεται να γίνει πιο έντονη προς το τέλος του μήνα, κάτι το οποίο εκτιμάται 

ότι θα διαρκέσει έως το τέλος Μαρτίου. Ως εκ τούτου, καλό είναι να 

εμβολιαστούν άμεσα οι ηλικιωμένοι, όσοι πάσχουν από σοβαρά χρόνια 

νοσήματα ή έρχονται σε επαφή με βρέφη και ανθρώπους που αντιμετωπίζουν 

σοβαρό πρόβλημα υγείας. Παρά τις συστάσεις των ειδικών, το μεγαλύτερο 

μέρος του πληθυσμού παραμένει ανεμβολίαστο, με αποτέλεσμα πολλοί 

συνάνθρωποί μας να νοσηλεύονται  καθημερινώς σε Μονάδα Εντατικής 

Θεραπείας, ορισμένοι εκ των οποίων καταλήγουν. Η εικόνα αυτή μπορεί να 

αλλάξει με την πρόληψη, δηλαδή τον  εμβολιασμό, και βεβαίως την έγκαιρη 

αντιμετώπιση της νόσου. Όσοι νοσήσουν από γρίπη πριν προλάβουν να 

εμβολιαστούν, να επικοινωνήσουν με τον ιατρό τους προκειμένου να λάβουν 

άμεσα αντι-ιική θεραπεία (Tamiflu, Relenza).  
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