
 

 

                                                                                                                                        

                                                                                   
                                               ΔΙΑΤΑΞΗ  ΠΑΡΕΧΟΜΕΝΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗΣ ΚΑΛΥΨΗΣ 

ΜΑΡΑΘΩΝΙΟΥ – ΚΡΗΤΗΣ & ΑΓΩΝΩΝ ΔΡΟΜΟΥ 10 χλμ., 5 Χλμ. & 2,5 Χλμ. 

 
 

Τοποθεσία 

Υγειονομικών 

Σταθμών 

Ιατρός / 

Νοσηλευτής 

Διασώστες  

Φυσικοθεραπευτές 
Κινητή Ιατρική 

Μονάδα 

 

Ασθενοφόρο 

 

Μοτοσικλέτα 

Άλλα 

Υγειονομικά 

Οχήματα 

Συντονιστικό Κέντρο 

Μαραθωνίου (ΣΚΜ) 

Εκκίνηση-Τερματισμός 

 

 

1 Αναισθησιολόγο 

1 Καρδιολόγο 

1 Ορθοπεδικούς 

1 Παιδίατρο 

1 Παθολόγο 

10 εθελοντές Διασώστες 

 

 

 

 6 Φυσ/τες –  Μασέρ 

Ασθενοφόρο 

Νοσοκομείου με 

Ιατρό παραμένει σε 

ετοιμότητα στο 

χώρο Εκκίνησης-

Τερματισμού  

 

ΕΚΑΒ (χωρίς 

ιατρό) αναμένει 

στο χώρο 

Εκκίνησης- 

Τερματισμού 

 

 

 Επιχειρησιακό Κέντρο 

Μαραθωνίου 

1 Ιατρός- 

Συντονιστής 

 

υπεύθυνοι/επικεφαλής των 

διασωστικών ομάδων  

 

5Ο & 25ο χλμ.  
Σταθερό Ιατρείο με 

Ιατρό και 

2  Διασώστες 

  

ΑΣΘ με Ιατρό 

Παραμένει σε 

ετοιμότητα στην 

διαδρομή  

Μ1 με απινιδωτή 

κινείται στην 

διαδρομή  

 

 

10ο χλμ. (Υποστηρίζει 

την αναστροφή των 5 

Χλμ) 

Σταθερό Ιατρείο με 

Ιατρό και 

2  Διασώστες 

  

ΑΣΘ με Ιατρό 

Παραμένει σε 

ετοιμότητα στην 

διαδρομή  

Μ2 με απινιδωτή 

κινείται στην 

διαδρομή  

 

 

15ο & 35ο χλμ. 
Σταθερό Ιατρείο με 

Ιατρό και 

2  Διασώστες 

   

Μ3 με απινιδωτή 

κινείται στην 

διαδρομή  

 

 

20ο & 30ο Χλμ. 

(Υποστηρίζει την 

αναστροφή των 2,5 χλμ) 

Σταθερό Ιατρείο με 

Ιατρό και 

2  Διασώστες 

  

ΑΣΘ με Ιατρό 

Παραμένει σε 

ετοιμότητα στην 

διαδρομή 

Μ4 με απινιδωτή 

κινείται στην 

διαδρομή  

 

 



 

 

Διαδρομές Αγώνων 20 

χλμ. 
 

 60 Διασώστες (ανά 

500μ) 

 Καλύπτουν τα 

ενδιάμεσα διαστήματα  

των υγειονομικών 

σταθμών 

  

Ο1 αυτοκίνητο της 

με απινιδωτή 

κινείται στην 

διαδρομή  

 

 

     

 

Ο2 αυτοκίνητο της 

με απινιδωτή 

κινείται στην 

διαδρομή  

 

 

ΣΥΝΟΛΑ 

ΠΑΡΟΧΩΝ 

1+4 Υγειν. 

Σταθμούς (Υ.Σ.) & 

9 Ιατροί και 18 

Διασώστες 

60 Διασώστες (Δ)  

& 6 Φυσ/τες - 

Μασέρ 

 

1 Ασθενοφόρο - 

Κινητή Μονάδα 

(Κ.Μ.) 

4 Ασθενοφόρα 

(ΑΣ.) 

4 

Μοτοσυκλέτες 

(Μ)  

2 Οχήματα 

1 Συντονιστής (Σ)  

Υπεύθυνοι/Επικεφαλής 

Διασωστικών Ομάδων 

  

 

 


