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Αγαπητές και αγαπητοί συνάδελφοι,

Ο Σακχαρώδης Διαβήτης εξακολουθεί να αποτελεί τη μάστιγα 
της εποχής μας. Πράγματι, εκτιμάται ότι στα επόμενα 15 χρόνια ο 
αριθμός των ατόμων με Διαβήτη θα υπερβεί παγκοσμίως τα 500 
εκατομμύρια. Στην αύξηση αυτήν έχουν συμβάλει σημαντικά ο 
σύγχρονος τρόπος ζωής με την παχυσαρκία και την έλλειψη άσκη-
σης αλλά και η γήρανση του πληθυσμού. 

Για το λόγο αυτόν η Ελληνική Διαβητολογική Εταιρεία διοργα-
νώνει σειρά μαθημάτων με τίτλο «Σακχαρώδης Διαβήτης: Εφαρ-
μόζοντας τις νέες γνώσεις στην καθημερινή κλινική πράξη» 
(2016-2017). Στα μαθήματα αυτά θα συζητηθούν με πρακτικό 
πνεύμα τα κυριότερα σύγχρονα θέματα που σχετίζονται με τη δι-
άγνωση, τις οξείες και χρόνιες επιπλοκές του διαβήτη καθώς και 
με την παρακολούθηση του ασθενούς, τις αρχές της διατροφής και 
τις σημερινές θεραπευτικές επιλογές. Θα αναφερθούμε στην προ-
σφορά των νεότερων φαρμάκων και στις δυνατότητες αξιοποί-
ησής τους στη συνήθη κλινική πράξη. Θα δοθεί επαρκής χρόνος 
συζήτησης με το ακροατήριο μέσω κλινικών παραδειγμάτων με 
σκοπό την καλύτερη κατανόηση των θεραπευτικών διλημμάτων 
και δυνατοτήτων της καθημερινότητας.

Σας περιμένουμε στην όμορφη πόλη των Χανίων στις 17 Δε-
κεμβρίου. Η παρουσία και ενεργός συμμετοχή σας αποτελούν την 
καλύτερη εγγύηση για την επιτυχία της ημερίδας.

 Για την Ελληνική Διαβητολογική Εταιρεία
 Ο Πρόεδρος

 
 Νικόλαος Παπάνας
 Αν. Καθηγητής Παθολογίας - 
 Σακχαρώδους Διαβήτη
 Υπεύθυνος Διαβητολογικού
 Κέντρου-Ιατρείου Διαβητικού Ποδιού
 Β΄ Παθολογική Κλινική ΔΠΘ
 Παν/μιακό ΓΝ Αλεξανδρούπολης



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
Σάββατο 17 Δεκεμβρίου 2016

08:30 Εγγραφες
09:00-10:15 Κλινικο Φροντιςτηριο

Διάγνωση του Σακχαρώδους Διαβήτη
Συντονιστής: Α. Μελιδώνης
Διάγνωση του Σακχαρώδους Διαβήτη
Μ. Μπριστιάνου
Ο ρόλος της HbA1c στη διάγνωση του Σακχαρώδους Διαβήτη
Α. Μαυρογιαννάκη
Ο ρόλος του οικογενειακού ιστορικού στο Σακχαρώδη Διαβήτη
Α. Παπαζαφειροπούλου

10:15-10:30 Προςφωνηςεις
10:30-11:15 Κλινικο Φροντιςτηριο

Παρακολούθηση του ασθενούς με Διαβήτη
Συντονιστής: Σ. Παππάς
Πρωτόκολλο χρόνιας παρακολούθησης ασθενούς με Διαβήτη
Θ. Μυλωνάκη
Νεότερα δεδομένα στην παρακολούθηση του ασθενούς με Διαβήτη. 
Αυτοέλεγχος γλυκόζης και νέες τεχνολογίες
Α. Παππάς

11:15-11:30 Διαλειμμα
11:30-12:00 Δορυφορικη Διαλεξη (BOEHRINGER INGELHEIM)

Πρόεδρος: Ν. Παπάνας
Εμπαγλιφλοζίνη: Η νέα εποχή στη θεραπεία του ΣΔτ2. Γιατί πώς και με ποια 
δεδομένα. Πέρα από το γλυκαιμικό έλεγχο - Κύρια και δευτερεύουσες αναλύσεις 
της μελέτης EMPAREG-OUTCOME
Α. Μελιδώνης

12:00-13:30 Κλινικο Φροντιςτηριο
Επιπλοκές του Σακχαρώδους Διαβήτη
Συντονιστής: Ν. Παπάνας
Οξείες επιπλοκές του Σακχαρώδους Διαβήτη
Α. Γκόγκου
Υπογλυκαιμία στο Σακχαρώδη Διαβήτη
Λ. Καλογεράκη
Χρόνιες επιπλοκές στο Σακχαρώδη Διαβήτη. Mικρο- και μακροαγγειοπάθεια
Μ. Σταματελάτου



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
Σάββατο 17 Δεκεμβρίου 2016

13:30-14:00 Κλινικο Φροντιςτηριο
Συννοσηρότητες και Σακχαρώδης Διαβήτης
Συντονιστής: Η. Μυγδάλης
Αντιμετώπιση της υπέρτασης στο ΣΔ: Χρειαζόμαστε αυστηρότερους στόχους;
Α. Ράπτης
Αντιμετώπιση της υπερλιπιδαιμίας στο ΣΔ: Χρειαζόμαστε αυστηρότερους στόχους;
Α. Κουτσοβασίλης

14:00-14:30 Δορυφορικη Διαλεξη (NOVO NORDISK)
Πρόεδρος: Λ. Λαναράς
IDegLira: Ένα νέο θεραπευτικό πρότυπο στην αντιμετώπιση του Σακχαρώδους 
Διαβήτη τύπου 2
Μ. Μπριστιάνου

14:30-16:00 Μεςημβρινη Διακοπη - Ελαφρυ Γευμα
16:00-17:00 Κλινικο Φροντιςτηριο

Λοιπά θέματα
Συντονιστής: Ν. Κεφαλογιάννης
Η θέση της ασπιρίνης στο Σακχαρώδη Διαβήτη
Ε. Διακουμοπούλου
Λοιμώξεις και Σακχαρώδης Διαβήτης
Χ. Λούπα

17:00-18:00 Κλινικο Φροντιςτηριο
Διαδραστική συζήτηση περιστατικών
Πρόεδρος: Λ. Λαναράς
Συμμετέχουν: Οι ομιλητές και το ακροατήριο

18:00-18:30 Δορυφορικη Διαλεξη (PETSIAVAS)
Πρόεδρος: Λ. Καλογεράκη
Μετφορμίνη - “Old but Gold”: Μια διαχρονική αξία στη θεραπευτική προσέγ-
γιση του Σακχαρώδους Διαβήτη τύπου 2 με νέα πολύπλευρα οφέλη
Α. Γκόγκου

18:30-19:00 Δορυφορικη Διαλεξη (ΦΑΡΜΑΣΕΡΒ-ΛΙΛΛΥ Α.Ε.Β.Ε.)
Πρόεδρος: Λ. Λαναράς
Δουλαγλουτίδη: Το νέο εβδομαδιαίο GLP-1 ανάλογο που προσφέρει τη μεγα-
λύτερη αποτελεσματικότητα με απλό και εύκολο τρόπο
Ν. Παπάνας

19:00 Απολογιςμος Ημεριδας - Συνοψη και Συμπεραςματα



ΟΜΙΛΗΤΕΣ-ΠΡΟΕΔΡΟΙ-ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ

Γκόγκου Α. Παθολόγος - Διαβητολόγος, Επιμελήτρια Α΄, Διαβητολογικό Ιατρείο - 
Α΄ Παθολογική Κλινική, ΓΝ Χανίων «ΑΓ. ΓΕΩΡΓΙΟΣ»

Διακουμοπούλου Ε. Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Α΄ Προπ. Παθολογική Κλινική - 
Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝΑ «ΛΑΪΚΟ»

Καλογεράκη Λ. Παθολόγος, Διευθύντρια Β΄ Παθολογικής Κλινικής, Συνεργάτις 
Διαβητολογικού Ιατρείου, ΓΝ Χανίων «ΑΓ. ΓΕΩΡΓΙΟΣ»

Κεφαλογιάννης Ν. Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διαγνωστικό & Θεραπευτικό Κέντρο 
«ΑΣΚΛΗΠΙΟΣ», Ηράκλειο Κρήτης

Κουτσοβασίλης Α. MD, MSc, PhD, Παθολόγος - Διαβητολόγος, Επιμελητής Α΄, Γ΄ Παθολογική 
Κλινική - Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝ Νίκαιας Πειραιά «ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Λαναράς Λ. Παθολόγος - Διαβητολόγος, Συντονιστής Διευθυντής Παθολογικής Κλινικής, 
Υπεύθυνος Διαβητολογικού Ιατρείου, ΓΝ Λαμίας

Λούπα Χ. Παθολόγος με εξειδίκευση στο Διαβήτη - Λοιμωξιολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, 
Υπεύθυνη Ιατρείου Διαβητικού Ποδιού «Δ. Βογιατζόγλου» Νοσοκομείο 
«ΣΙΣΜΑΝΟΓΛΕΙΟ - ΑΜΑΛΙΑ ΦΛΕΜΙΝΓΚ»

Μαυρογιαννάκη Α. Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών, Διευθύντρια 
ΕΣΥ, Β΄ Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝΑ ΝΙΜΤΣ

Μελιδώνης Α. Παθολόγος - Διαβητολόγος, Συντονιστής Διευθυντής Α΄ Παθολογικής Κλινικής - 
Διαβητολογικού Κέντρου, ΓΝ Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ»

Μπριστιάνου Μ. Δρ Παθολόγος με εξειδίκευση στο Σακχαρώδη Διαβήτη, Διευθύντρια 
Παθολογικής Κλινικής, Υπεύθυνη Ιατρείου Διαβητικού Ποδιού, ΓΝ Λαμίας

Μυγδάλης Η. Παθολόγος - Διαβητολόγος, Συντονιστής Διευθυντής Β΄ Παθολογικής Κλινικής 
& Διαβητολογικού Κέντρου, ΓΝΑ ΝΙΜΤΣ

Μυλωνάκη Θ. Παθολόγος - Διαβητολόγος

Παπαζαφειροπούλου Α. Παθολόγος με εξειδίκευση στο Διαβήτη, MSc, PhD, Επιμελήτρια Β΄, 
Α΄ Παθολογική Κλινική - Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝ Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ»

Παπάνας Ν. Αν. Καθηγητής Παθολογίας - Σακχαρώδους Διαβήτη, Υπεύθυνος 
Διαβητολογικού Κέντρου - Ιατρείου Διαβητικού Ποδιού, Β΄ Παθολογική 
Κλινική ΔΠΘ, Παν/μιακό ΓΝ Αλεξανδρούπολης, Πρόεδρος ΕΔΕ

Παππάς Α. Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθυντής, Διαβητολογικό Κέντρο, Βενιζέλειο 
Πανάνειο ΓΝ Ηρακλείου Κρήτης

Παππάς Σ. Παθολόγος - Διαβητολόγος

Ράπτης Α. Αν. Καθηγητής Παθολογίας - Διαβητολογίας Παν/μίου Αθηνών, 
Β΄ Προπ. Παθολογική Κλινική, Μονάδα Έρευνας - Διαβητολογικό Κέντρο, 
Παν/μιακό ΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ»

Σταματελάτου Μ. Δρ Παθολόγος - Διαβητολόγος, Επιμελήτρια Α΄, ΓΝ - ΚΥ Σητείας


