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Aϊβαλιώτης Ι.
Αλεξόπουλος Γ.
Αλόκριος Γ.
Αμυρσώνη Α.
Ανδριανέσης Π.
Ανδρουτσοπούλου Χ.
Ανδρούτσος Ο.
Aραχωβίτης Ε.
Αργυρού Ι. 
Αρσένη Π.
Βαρδιάμπασης Β.
Βασιλόπουλος Γ.
Βεβελογιάννης Κ.
Βέρρας Χ.
Βλάσσης Η.
Βλάχος Δ.
Βουτσινά  Π.
Γεωργόπουλος Γ.
Γεωργόπουλος Κ.
Γκιολής Α.
Δρεκούδης Π.
Δροσόπουλος Δ.
Εξαδάκτυλος Π. 

Έξαρχος Γ.
Ζιάκας Γ.
Ζυγούρη Ε.
Θεοδωροπούλου Π.
Καλλιώρα Χ.
Καλογερά Ε. 
Καλοειδάς Μ.
Καρακασώνη Κ.
Καραμέτος Η.
Καραμπελιάς Η.
Καριώρη Ε.
Κατσίβελου Φ.
Κιπενή Δ.
Κιρκίνη Ε.
Κόλλια Μ., Γ.
Κοντοβαζαινίτης Ε.
Κορακίδου Α.
Κουρπάς Ε.
Κουτσοθύμιου Α., Μ.
Κουφουδάκη Α. 
Κοφινάς Η.
Κρεντήρης Δ.
Κυριακοπούλου Β.

Κυριάκου Δ.
Κυρμανόγλου Ε.
Κωνσταντίνου Α.
Λάσκαρη Ε.
Ληξουριώτης Χ.
Λιγοψυχάκη Κ.
Μανδηλάρης Κ.
Μάρκου Σ.
Μέλλος Χ.
Μιχαήλ Ι.
Μοστράτος  Ζ.
Μουζάκης Γ.
Μουρούτσος Γ.
Μπακόπουλος Σ.
Μπέλλος Γ.
Μποστάνη Ι.
Ναβροζιάδου Α.
Ναλμπάντη Φ.
Παπαδημητρίου Κ.
Παπαζήσης Η.
Πατούρας Ι.
Περδικάκη Ο.
Πέτσα Α.

Πιτέλης Δ.
Πουλέτσου Χ.
Ράπτη Σ.
Ριζοδήμος Ι.
Ροβήλος Α.
Σαντορινιός Γ.
Σαρήγιαννη Φ.
Σερβές Ι.
Σούκουλη Π.
Σουλάντζου Ζ.
Σπυράκη Χ.
Σταθάτος Μ.
Στρατιώτης Γ.
Φαρρή Α.
Φιλάνδρας Α. 
Φλούδα Χ. 
Φραγκιαδάκη Ε.
Χαϊκάλης Ε.
Χατζηαρσένης Μ.
Χατζηθεοχάρη Μ.

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

Αθύρος Β.
Ανδρουλάκης Ι.
Ανθρακόπουλος Μ. 
Αλεξάκης Δ. 
Γανωτάκης Ε.
Γελαστοπούλου Ε.
Γιαμαρέλλος-
Μπουρμπούλης Ε.
Γιαμαρέλλου Ε. 

Γκούμας Π. 
Γκράβας Σ.
Γουργουλιάνης Κ.
Γώγος Χ.
Ελισάφ Μ. 
Ιωαννίδης Ι. 
Ιωαννίδου-Μουζάκα Λ.
Κουζέλης Α.
Μανιαδάκης Ν.

Μελιδώνης Α.
Μιχαήλ Ξ.
Μπαδέκας Α.
Μπούσμπουλας Σ.
Νικολάου Β.
Παναγιωτάκος Δ. 
Παναγιωτόπουλος Η.
Παυλή Α.
Πίτσαβος Χ.

Πογιατζής Κ.
Πυργάκης Β.
Σουλιώτης Κ.
Στρατηγός Α.
Τεντολούρης Ν. 
Χατζόγλου Χ.
Χρυσανθόπουλος Κ.

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

Πρόεδρος
Πηγή Περδικάκη

Μέλη



11ο ΕΠIΣTHMONIKO ΣYMΠOΣIO ΓENIKHΣ IATPIKHΣ

ΠΕΜΠΤΗ 26 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 2017

A΄ΑΙΘΟΥΣΑ, ΠΕΜΠΤΗ 26 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 2017
09:00-10:00   ΕΓΓΡΑΦEΣ

10.00-10.45 Η ΘΕΣΗ ΤΩΝ ΠΡΟΒΙΟΤΙΚΩΝ ΣΤΗ ΣΥΓΧΡΟΝΗ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ
 Προεδρείο: Χ. Σπυράκη
 Εισηγητής: Ε. Γιαμαρέλλος - Μπουρμπούλης 

10.45-15.00 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ ΕΠΕΙΓΟΝΤΩΝ
 INTERACTIVE RAPID RESPONSE WORKSHOP (IRRW) 2017
 Συντονιστές: Κ. Μπαχτής, Α. Κορακίδου
 
 Το καρδιολογικό επείγον (ΟΕΜ, ανακοπή), Χ. Δεμπονέρας

 Κρανιοεγκεφαλικές κακώσεις, Ν. Ατζουλάτος
 
 Νευρολογικό επείγον, κώμα άγνωστης αιτιολογίας, Κ. Μπαχτής

 Το παιδιατρικό επείγον, Α. Πατσούρα

 Το ψυχιατρικό επείγον, Α. Κορακίδου

 Αναφυλαξία, άσθμα, Π. Νικολόπουλος

 Χωρισμός σε ομάδες και ανάπτυξη διαδραστικών σεναρίων. 
 Κυκλική εναλλαγή ομάδων ανά σενάριο.

15.00-15.30 ΗΡΑΪ́Σ ΚΑΙ ΚΑΛΛΩ
 Προεδρείο: Β. Στούμπος, Δ. Μπρούτας
 Εισηγήτρια: Β. Κεραμισάνου

15.30-16:00 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ 

16.00-18.00 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗΣ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ

 Α΄ ΟΜΑΔΑ 
 Ομαδική εκπαίδευση: Ένας καινοτόμος τρόπος προσέγγισης των ατόμων  
 με Σακχαρώδη Διαβήτη
 Συντονίστριες: Χ. Μαζιώτη, Α. Γκρόζου
 Εκπαιδεύτριες: Χ. Γεωργακάκου, Α. Γκρόζου, Χ. Μαζιώτη



ΤΕΛΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

 Β΄ ΟΜΑΔΑ
 Αυτοέλεγχος: Από τη θεραπεία στην πράξη. Σφάλματα και παραλήψεις
 Συντονίστρια: Μ. Μελισουργού
 Εκπαιδεύτριες: Α. Κατωπόδη, Ε. Καραγιάννη, Μ. Μελισουργού

18.00-18.30 ΗΔΟΝΗ, ΕΝΑ ΚΥΡΙΑΡΧΟ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑ ΣΤΗ ΠΟΙΌΤΗΤΑ ΤΗΣ ΖΩΗΣ ΜΑΣ
 Προεδρείο: Η. Παπαζήσης
 Εισηγητής: Θ. Ασκητής

18.30-19.30  ΣΑΚΧΑΡΩΔΗΣ ΔΙΑΒΗΤΗΣ ΚΑΙ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΗ ΝΟΣΟΣ:  ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΚΑ - 
 ΚΛΙΝΙΚΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΚΑΙ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ 
 Προεδρείο: Ε. Κιρκίνη, Μ. Καλοειδάς
 Εισηγητής: Α. Μελιδώνης

19.30-20.15 ΔΙΟΙΚΗΣΗ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΕΩΝ ΚΑΙ ΣΥΓΧΡΟΝΟ ΙΔΙΩΤΙΚΟ ΙΑΤΡΕΙΟ
 Προεδρείο: Α. Μπαντής, Ε. Πέττα
 Εισηγητής: Ι. Κάπος

20.15-21.00  H ΕΞΑΤΟΜΙΚΕΥΜΕΝΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΟΥ ΣΔ2 ΣΤΗΝ ΚΛΙΝΙΚΉ ΠΡΑΞΗ ΥΠΟ ΤΟ  
 ΠΡΙΣΜΑ ΤΩΝ ΚΑΤΕΥΘΥΝΤΗΡΙΩΝ ΟΔΗΓΙΩΝ
 Προεδρείο: Χ. Γεωργιλάς
 Εισηγητής: Σ. Μπούσμπουλας 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 27 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 2017 

Α΄ΑΙΘΟΥΣΑ, ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 27 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 2017  

09.00-09.30  ΑΕΡΟΔΙΑΚΟΜΙΔΗ ΚΑΙ ΕΠΕΙΓΟΥΣΑ ΠΡΟΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΗ ΙΑΤΡΙΚΗ
 Προεδρείο: Α. Φαρρή
 Εισηγητής: Β. Καταγής

09.30-11.00  Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΓΕΝΙΚΟΥ ΙΑΤΡΟΥ ΣΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΟΥ ΠΟΛΥΤΡΑΥΜΑΤΙΑ. 
 ΕΜΠΕΙΡΙΕΣ, ΕΛΛΕΙΨΕΙΣ ΚΑΙ ΣΤΟΧΟΙ ΑΠΟ ΤΗΝ ΝΗΣΙΩΤΙΚΗ ΠΕΡΙΟΧΗ ΤΩΝ 
 ΚΥΚΛΑΔΩΝ
 Προεδρείο: Μ. Αδαμοπούλου, Α. Παυλή
 Εισηγητής: Ε. Πανοηλίας

11.00-12.00 ΝΕΟΤΕΡΕΣ ΕΞΕΛΙΞΕΙΣ ΣΤΑ ΣΥΣΤΗΜΑΤΑ Π.Φ.Υ. ΣΤΗΝ ΕΥΡΩΠΗ: ΤΙ ΜΠΟΡΟΥΜΕ  
 ΝΑ ΜΑΘΟΥΜΕ;
 Προεδρείο: Π. Περδικάκη, Α. Φιλάνδρας
 Εισηγητής: Χ. Λιονής
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12.00-13.00  ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ  ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΟΣΤΕΟΠΟΡΩΣΗΣ
 Συντονιστής: Η. Παναγιωτόπουλος

 Η προσέγγιση του FFN (Fragility Fracture Network) για δευτερογενή πρόληψη,  
 D. Marsh 
 (η ομιλία θα πραγματοποιηθεί στα αγγλικά)
 
 Ποιότητα υπηρεσιών στον γηριατρικό πληθυσμό, J. Deerberg-Wittram
 (η ομιλία θα πραγματοποιηθεί στα αγγλικά) 
 
 Δευτερογενής πρόληψη καταγμάτων. Πραγματικότητα  και μελλοντικοί   
 στόχοι,  Η. Παναγιωτόπουλος

13.00-13.30 ΙΑΤΡΙΚΗ ΑΜΕΛΕΙΑ ΚΑΙ ΛΟΙΠΑ ΝΟΜΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗΣ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ  
 ΤΩΝ ΓΕΝΙΚΩΝ ΙΑΤΡΩΝ
 Προεδρείο: Σ. Σημαδοπούλου
 Εισηγήτρια: Μ. Τσιλιάκου

13.30-14.00  ΠΑΘΗΣΕΙΣ ΤΟΥ ΠΟΔΙΟΥ ΝΕΩΤΕΡΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΣΤΗΝ ΔΙΑΓΝΩΣΗ ΚΑΙ 
 ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ
 Προεδρείο: Δ. Δροσόπουλος
 Εισηγητής: Α. Μπαδέκας

14.00-17.00  ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ, EA1-EA14
 Προεδρείο: Ε. Κοντοβαζαινίτης

17.00-18.00  WORKSHOP: ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΖΟΝΤΑΣ ΤΟ ΕΡΓΑΣΙΑΚΟ ΑΓΧΟΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΡΟΑΓΩΓΗ  
 ΤΗΣ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΣΤΟΥΣ ΧΩΡΟΥΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ
 Προεδρείο: Β. Κυριακοπούλου
 Εισηγήτρια: Ε. Γεωργίου 

18.00-18.30  ΝΟΗΜΟΣΥΝΗ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑ
 Προεδρείο: Ε. Αραχωβίτης 
 Εισηγητής: Δ. Κόντης

18.30-19.00  ΕΠΙΛΟΓΗ ΤΗΣ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗΣ ΕΠΕΜΒΑΣΗΣ ΣΤΟΝ ΚΑΡΚΙΝΟ ΤΟΥ ΜΑΣΤΟΥ 
 Προεδρείο: Ε. Τριπόδικα
 Εισηγήτρια: Λ. Ιωαννίδου-Μουζάκα

19.00-20.00  ΜΕΤΡΗΣΗ ΤΗΣ ΑΡΤΗΡΙΑΚΗΣ ΠΙΕΣΗΣ ΚΑΙ ΔΙΑΓΝΩΣΗ ΤΗΣ ΥΠΕΡΤΑΣΗΣ: ΙΑΤΡΕΙΟ,  
 ΣΠΙΤΙ, 24ΩΡΗ ΚΑΤΑΓΡΑΦΗ
 Προεδρείο: Ι. Πατούρας
 Εισηγητής: Γ. Στεργίου



20.00-21.00 ΕΠΙΚΑΙΡΑ ΘΕΜΑΤΑ ΣΤΗ ΣΥΓΧΡΟΝΗ ΑΣΚΗΣΗ ΤΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ
 Προεδρείο: Ε. Παυλίδου, Α. Λαγουμιτζή
 
 Η χρήση των Υπερήχων στην Επείγουσα Ιατρική, Ε. Πολυζωγοπούλου

 Αναδυόμενες Λοιμώξεις, μία παγκόσμια πρόκληση για την Δημόσια Υγεία
 Ε. Κάκαλου

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 27 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 2017

B΄ΑΙΘΟΥΣΑ, ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 27 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 2017

09.00-10.15 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ: ΤΟ ΙΧΝΟΓΡΑΦΗΜΑ ΩΣ ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΑΤΙΚΟ 
 ΕΡΓΑΛΕΙΟ ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗΣ ΤΟΥ ΨΥΧΙΚΟΥ ΚΟΣΜΟΥ ΤΟΥ ΑΝΘΡΩΠΟΥ 
 Εισηγητής: Α. Κοΐνης

10.15-13.00  WORKSHOP ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΩΝ (TRAIN THE TRAINERS) 
 ΟΥΡΟΛΟΓΙΚΩΝ ΠΑΘΗΣΕΩΝ

 Συμπτώματα από το κατώτερο ουροποιητικό (LUTS)
 Ορισμοί – επιδημιολογία – αιτιολογία
 Εισηγητές: Σ. Γκράβας, Ι. Γκιάλας, Κ. Ρόκκας

 Διερεύνηση ασθενών με LUTS, Σ. Γκράβας

 Συζήτηση-ανάλυση

 Φαρμακευτική θεραπεία LUTS, Ι. Γκιάλας

 Ανεπιθύμητες ενέργειες θεραπειών, Κ. Ρόκκας

 Συζήτηση: Πως επιλέγω το φάρμακο ποιόν ασθενή παραπέμπω 

13.00-15.00  ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ ΟΣΤΕΟΠΟΡΩΣΗΣ
 Συντονιστές: Α. Κουζέλης, Χ. Ληξουριώτης 

 Επιλογή/Αξιολόγηση κινδύνου, Ε. Τατάνη

 Μέτρηση οστικής πυκνότητας, Ι. Βραχνής

 Εξελίξεις στην αντιοστεοπορωτική αγωγή μετά το κάταγμα, Γ. Διαμαντάκης

 Συμμόρφωση των ασθενών στην αντιοστεοπορωτική αγωγή, Α. Κουζέλης

ΤΕΛΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
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 Πρόληψη πτώσεων και σαρκοπενία, Ε. Αντωνιάδου

 Ενδιαφέρουσες και αντιπροσωπευτικές περιπτώσεις. Συζήτηση.

15.00-17.00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 

17.00-17.30 ΠΩΣ ΞΕΧΩΡΙΖΟΥΜΕ ΤΟΝ ΡΕΥΜΑΤΙΚΟ ΠΟΝΟ ΑΠΟ ΤΟΝ ΜΥΟΣΚΕΛΕΤΙΚΟ
 Προεδρείο: Δ. Λιάνας
 Εισηγήτρια: Α. Κατσαλήρα

17.30-18.00 ΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΤΩΝ ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΩΣ ΜΕΤΑΔΙΔΟΜΕΝΩΝ  
 ΝΟΣΗΜΑΤΩΝ
 Προεδρείο: Α. Σεβά - Μπαλαούρη
 Εισηγήτρια: Ε. Μπελεσιώτου

18.00-21.00  WORKSHOP ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΩΝ (TRAIN THE TRAINERS) 
 ΘΡΟΜΒΟΕΜΒΟΛΙΚΩΝ ΠΑΘΗΣΕΩΝ 
 
 Ο ασθενής με κολπική μαρμαρυγή στην πρωτοβάθμια φροντίδα υγείας, 
 Κ. Κούβελας

 Διαχείριση του ασθενούς με κολπική μαρμαρυγή.  Έλεγχος συχνότητας ή   
 ρυθμού; Σ. Παστρωμάς

 Αντιπηκτική αγωγή σε ασθενείς με κολπική μαρμαρυγή. Πότε, σε ποιόν   
 ασθενή και με ποιο φάρμακο;  Δ. Χατζής

 Εμβολικό αγγειακό εγκεφαλικό επεισόδιο και πρωτοβάθμια φροντίδα   
 υγείας, Ε. Κορομπόκη 

 Νεότερα δεδομένα για την αντιμετώπιση ασθενών με εν τω βάθει 
 φλεβική θρόμβωση - πνευμονική εμβολή, Π. Σάββαρη

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 27 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 2017

Γ΄ΑΙΘΟΥΣΑ, ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 27 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 2017 

09.00-09.30 Η ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΩΝ ΕΠΕΙΓΟΝΤΩΝ ΣΕ ΜΟΝΑΔΕΣ ΠΦΥ ΑΠΟΜΟΝΩΜΕΝΩΝ 
 ΠΕΡΙΟΧΩΝ: ΑΠΟ ΤΑ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΣΤΗΝ ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΡΑΚΤΙΚΗ
 Προεδρείο: Κ. Βεβελογιάννης
 Εισηγητής: Γ. Τζανίδης



09.30-10.00  ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΦΥΜΑΤΙΩΣΗΣ. ΠΟΙΑ ΚΑΙ ΠΟΤΕ.
 Προεδρείο: Ε. Βεκρή
 Εισηγήτρια: Σ. Τσικρικά 

10.00-10.30  ΕΝΔΕΙΞΕΙΣ ΑΠΌ ΤΗ ΣΤΟΜΑΤΙΚΗ ΚΟΙΛΟΤΗΤΑ ΣΤΗΝ Π.Φ.Υ.
 Προεδρείο: Ε. Γκουντουβά
 Εισηγήτρια: Σ. Μερκουρέα

10.30-11.00  ΦΛΕΒΙΚΑ ΕΛΚΗ ΠΟΔΟΣ
 Προεδρείο: Β. Στούμπος, Χ. Ληξουριώτης
 Εισηγήτρια: Β. Παπαγεωργίου

11.00-12.00  ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ ΑΝΑΦΥΛΑΞΙΑΣ: 
 Μια επικίνδυνη οντότητα που χρήζει αποτελεσματικής διαγνωστικής και  
 θεραπευτικής αντιμετώπισης
 Συντονίστρια: Ε. Στεφανάκη
 Εισηγήτρια:  Ζ. Δεμέστιχα

12.00-14.00  ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ ΓΗΡΙΑΤΡΙΚΗΣ
 Συντονιστής: Κ. Βολίκας

 Βιολογία της γήρανσης, Κ. Βολίκας
 
 Ιδιαιτερότητες του ηλικιωμένου ασθενούς, Θ. Μάνος
 
 Γήρας και φάρμακα,  Κ. Βολίκας
 
 Μακροχρόνια φροντίδα ηλικιωμένων και ατόμων με άνοια, Κ. Προύσκας

14.00-15.00  ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

15.00-18.00 WORKSHOP ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΩΝ (TRAIN THE TRAINERS) ΕΜΒΟΛΙΩΝ

 Εμβόλια Ενηλίκων, Σ. Τσιόδρας

 Εμβόλια για Παιδιά, Β. Συριοπούλου

18.00-18.30 SLC - ΚΑΙΝΟΤΟΜΟΣ ΜΕΘΟΔΟΣ ΔΙΟΡΘΩΣΗΣ ΠΑΡΕΚΤΟΠΙΣΜΕΝΟΥ ΡΙΝΙΚΟΥ 
 ΔΙΑΦΡΑΓΜΑΤΟΣ
 Προεδρείο: Δ. Κιπενή 
 Εισηγητής: Μ. Σιντόρης

ΤΕΛΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
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18.30-20.30  ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ: ΣΥΝΗΘΗ ΝΕΦΡΟΛΟΓΙΚΑ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ ΣΤΗΝ 
 ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΥΓΕΙΑΣ
 Συντονίστρια: Ε. Χελιώτη

 Αιματουρία: Διαγνωστική Προσέγγιση, Ε. Ευθυμίου

 Λευκωματουρία: Διαγνωστική Προσέγγιση, Ε. Χελιώτη

 Χορήγηση αντιβιοτικών και αντιυπερτασιακών φαρμάκων στη χρόνια   
 νεφρική νόσο, Γ. Στρατιώτης

20.30-21.00  ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΟΞΕΟΣ ΚΑΙ ΧΡΟΝΙΟΥ ΚΟΙΛΙΑΚΟΥ ΑΛΓΟΥΣ ΣΤΗΝ ΠΦΥ
 Προεδρείο: Μ. Καλοειδάς, Χ. Χασιροπούλου
 Εισηγητής: Δ. Μπρούτας

ΣΑΒΒΑΤΟ 28 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 2017

Α΄ ΑΙΘΟΥΣΑ ΣΑΒΒΑΤΟ 28 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 2017

09.00-09.45  ΟΙ ΣΥΝΗΘΕΙΣ ΨΥΧΙΚΕΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ  ΚΑΙ Η ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΟΥΣ ΣΤΟ ΧΩΡΟ  
 ΤΗΣ ΠΦΥ
 Προεδρείο: Ε. Κουφάκης, Δ. Κιπενή
 Εισηγητής: Ο. Γιωτάκος

09.45-10.30  ΠΩΣ ΝΑ ΚΕΡΔΙΣΟΥΜΕ ΤΟΝ ΑΣΘΕΝΗ 
 Προεδρείο: Χ. Βέρρας
 Εισηγητής: Π Σακκάς

10.30-11.00  ΕΠΙΛΟΓΗ ΤΗΣ ΑΝΤΙΔΙΑΒΗΤΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΣΕ ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2
 Προεδρείο: Α. Κορακίδου
 Εισηγητής: Ν. Τεντολούρης

11.00-12.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ NOVO NORDISK   
 IDEGLIRA: ΑΠΌ ΤΗΝ ΚΛΙΝΙΚΗ ΕΡΕΥΝΑ ΣΤΗΝ ΚΑΘ’ ΗΜΕΡΑ ΠΡΑΞΗ
 Προεδρείο: Λ. Λάκος
 Εισηγήτρια: Ε. Παπαγεωργίου  

12.00-13.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ GLAXO SMITH KLINE 
 Η ΚΑΙΝΟΤΟΜΙΑ ΣΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΟΥ ΑΣΘΜΑΤΟΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΧΑΠ: 
 ΝΕΟΤΕΡΑ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ 
 Προεδρείο: Χ. Ληξουριώτης 
 Εισηγητής: Ε. Βρουβάκης 



13.00-14.00  2017: ΕΜΒΟΛΙΑ ΓΙΑ ΕΝΗΛΙΚΕΣ?
 Προεδρείο: Π. Περδικάκη
 Εισηγήτρια: E. Γιαμαρέλλου   

14.00-17.00 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 2, ΕΑ15-ΕΑ29
 Προεδρείο: Δ. Μπρούτας, Β. Παπαγεωργίου

17.00-17.45 ΟΦΘΑΛΜΟΛΟΓΙΚΕΣ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΏΩΝ ΝΟΣΗΜΑΤΩΝ: 
 ΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΉ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΚΑΙ ΘΕΡΑΠΕΙΑ
 Προεδρείο: Π. Παπαδοπούλου
 Εισηγητής: Γ. Καλαντζής

17.45-18.15 ΗΡΕΜΙΣΤΙΚΑ ΦΑΡΜΑΚΑ: ΧΡΗΣΗ ΚΑΙ ΚΑΤΑΧΡΗΣΗ ΤΩΝ ΣΥΧΝΟΤΕΡΑ 
 ΣΥΝΤΑΓΟΓΡΑΦΟΥΜΕΝΩΝ ΨΥΧΟΤΡΟΠΩΝ ΟΥΣΙΩΝ
 Προεδρείο: Ι. Αργυρού 
 Εισηγητής: Δ. Παντελεάκης

18.15-19.00 ΒΑΣΙΚΕΣ ΑΡΧΕΣ ΕΞΕΙΔΙΚΕΥΜΕΝΗΣ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ ΤΗΣ ΖΩΗΣ ΣΤΑ ΠΑΙΔΙΑ
 Προεδρείο: Α. Γκιολής
 Εισηγητής: Ι. Αϊβαλιώτης

19.00-19.30  ΤΗE HOUSE OF HEALTH REFORM IN ITALY:  HISTORIC PROCESSES AND THE  
 GP ROLE  (Η ομιλία θα διεξαχθεί στα Αγγλικά)
 Προεδρείο: Π. Περδικάκη
 Εισηγητής: Μ. Αrdigo

19.30-20.30 Η ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ ΩΣ ΠΑΡΑΓΟΝΤΑΣ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΩΝ ΕΠΙΛΟΓΩΝ ΣΤΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ  
 ΜΕ ΣΔΤ2 
 Προεδρείο: Δ. Κυριάκου
 Εισηγητής: Ι. Κυριαζής

20.30-21.00 ΡΙΝΟΚΟΛΠΙΤΙΔΑ ΣΤΗΝ Π.Φ.Υ. 
 Προεδρείο: Χ. Φλούδα
 Εισηγητής: Ν. Μαστρονικολής

ΣΑΒΒΑΤΟ 28 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 2017

Β΄  ΑΙΘΟΥΣΑ, ΣΑΒΒΑΤΟ 28 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 2017

09.00-10.00 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ: ΣΥΝΗΘΕΣΤΕΡΕΣ ΑΛΛΗΛΕΠΙΔΡΑΣΕΙΣ ΜΕΤΑΞΥ 
 ΦΑΡΜΑΚΩΝ ΓΕΝΙΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΚΑΙ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗΣ 
 Εισηγητές: Χ. Δάλλα, Ν. Κόκρας

ΤΕΛΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
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10.00-11.00  ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ: ΣΥΧΝΑ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ ΠΟΥ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΖΕΙ Ο ΓΕΝΙΚΟΣ  
 ΙΑΤΡΟΣ ΣΕ ΑΤΟΜΑ ΜΕΓΑΛΥΤΕΡΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ ΚΑΙ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΟΥΣ
 Συντονίστρια: Ξ. Μιχαήλ 

 Εργαλεία αποφυγής της πολυφαρμακίας στην μεγαλύτερη ηλικία
 Γ. Σούλης 

 Άσκηση  σε άτομα μεγαλύτερης ηλικίας, Ε. Αντωνιάδου 

 Ανατομικές  αλλαγές στον άκρο πόδα σε άτομα μεγάλης  ηλικίας  και   
 αντιμετώπισή τους, Μ. Τακβοριάν  

 Ερωτήσεις-Συζήτηση 

11.00-11.30  ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΟΥ ΑΡΧΟΜΕΝΟΥ ΚΑΡΚΙΝΟΥ ΤΟΥ ΤΡΑΧΗΛΟΥ  
 ΤΗΣ ΜΗΤΡΑΣ - ΥΠΑΡΧΕΙ ΔΥΝΑΤΟΤΗΤΑ ΓΙΑ ΔΙΑΤΗΡΗΣΗ ΤΗΣ ΓΟΝΙΜΟΤΗΤΑΣ;
 Προεδρείο: Ν. Κονδύλης, Α. Γαλανοπούλου
 Εισηγητής: Ν. Θωμάκος

11.30-14.00  ΔΙΑΔΡΑΣΤΙΚΟ ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ ΦΑΡΜΑΣΕΡΒ-ΛΙΛΛΥ  
 Α.Ε.Β.Ε.
 Η ΣΗΜΑΣΙΑ ΤΗΣ ΕΓΚΑΙΡΗΣ ΕΝΑΡΞΗΣ ΤΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΜΕ ΒΑΣΙΚΗ ΙΝΣΟΥΛΙΝΗ.  
 ΑΥΞΑΝΟΝΤΑΣ ΤΗ ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΗ ΤΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΣΤΗΝ ΕΝΑΡΞΗ ΤΗΣ 
 ΙΝΣΟΥΛΙΝΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ  ΓΙΑ ΠΙΟ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΗ ΡΥΘΜΙΣΗ ΣΤΗΝ 
 ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΡΑΚΤΙΚΗ

   Η σημασία της έγκαιρης έναρξης της θεραπείας με βασική ινσουλίνη. 
 Πότε χρειάζεται ένας ασθενής με ΣΔτ2 να ξεκινήσει ινσουλίνη;
 Σ. Φλώρου

   Εστιάζοντας στους ασθενείς. Εμπόδια και προκλήσεις κατά την έναρξη της   
 θεραπείας με βασική ινσουλίνη
 Α. Ανδρεάδου

   Χρήσιμα εργαλεία που αυξάνουν τη συμμόρφωση των ασθενών στην   
 έναρξη της ινσουλινοθεραπείας  για πιο αποτελεσματική ρύθμιση στην   
 καθημερινή κλινική πρακτική
 Ε. Φουστέρης

  Παρουσιάσεις περιστατικών

14.00-17.00  ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 3, ΕΑ30-ΕΑ45
 Προεδρείο: Χ. Σπυράκης, Μ. Πέππας



      

17.00-18.00  WORKSHOP ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑΣ ΣΥΓΓΡΑΦΗΣ ΚΑΙ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗΣ ΜΙΑΣ 
 ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ – ΑΠΟ ΤΗ ΘΕΩΡΙΑ ΣΤΗΝ ΠΡΑΞΗ
 Εισηγήτρια: Π. Θεοφίλου

18.00-21.00  WORKSHOP ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΩΝ (TRAIN THE TRAINERS) ΥΠΕΡΤΑΣΗΣ

 Εισαγωγή. Επιδημιολογία, παθογένεση, κατηγοριοποίηση ΑΥ, Δ. Τσιλάκης
 
 Αρχική αξιολόγηση υπερτασικού ασθενούς, Ε. Ανδρίκου
 
 Διερεύνηση και αντιμετώπιση β΄παθούς ΑΥ, Π. Σάββαρη
 
 Αρχές θεραπείας ιδιοπαθούς ΑΥ, Δ. Τσιλάκης
 
 Θεραπεία ΑΥ σε ειδικές κατηγορίες ασθενών, Ε. Ανδρίκου/Δ. Τσιλάκης
 
 Επείγουσες καταστάσεις στη θεραπεία της ΑΥ Δ, Τσιλάκης
 
 Ανθεκτική ΑΥ, Δ. Χατζής
 
 Συζήτηση περιστατικών

ΣΑΒΒΑΤΟ 28 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 2017

Γ΄ ΑΙΘΟΥΣΑ, ΣΑΒΒΑΤΟ 28 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 2017 

09.00-09.30  ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΟ ΣΥΝΔΡΟΜΟ ΚΑΙ ΚΑΡΚΙΝΟΣ: ΟΙ ΚΟΙΝΕΣ ΠΑΘΟΦΥΣΙΟΛΟΓΙΚΕΣ 
 ΔΙΑΔΡΟΜΕΣ
 Προεδρείο: Κ. Κατσαρός
 Εισηγητής: Π. Χέρας

09.30-11.00  ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΉΡΙΟ: ΝΕΟΠΛΑΣΜΑΤΑ ΚΑΙ Η ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΟΥΣ ΑΠΟ ΤΟΝ   
 ΓΕΝΙΚΟ ΙΑΤΡΟ
 Συντονιστής: Ι. Σπηλιώτης
 
 Ο ρόλος του γενικού ιατρού στη διαχείριση του καρκίνου
 Από την πρωτογενή πρόληψη έως το τέλος της ζωής (end of life medicine), 
 Δ. Βουτσελά

 Θρέψη, προεγχειρητική - μετεγχειρητική φροντίδα και υποστήριξη 
 ασθενών με κακοήθειες στο σπίτι, Ι. Σπηλιώτης

ΤΕΛΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
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 Συνήθεις παρενέργειες χημειοθεραπευτικών σχημάτων και η 
 αντιμετώπιση τους από το γενικό ιατρό, Μ. Νικολάου
 
 Διαχείριση άλγους  

11.00-13.00 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ ΑΛΛΕΡΓΙΩΝ ΣΤΗΝ Π.Φ.Υ.
 Εισηγητής: Ι. Σιδηρόπουλος

13.00-15.00 WORKSHOP ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ  ΤΡΑΥΜΑΤΟΣ

 - Διεθνή δεδομένα. Το νέο τοπίο τραύματος στις ανεπτυγμένες χώρες

 - Βασικές αρχές αντιμετώπισης πολυτραυματία

 - Τραύμα σε ειδικές συνθήκες και ακραίες ηλικίες

 - Παρουσίαση περιστατικών – Συζήτηση - Αξιολόγηση

 Εισηγητές: Ε. Παυλίδου, Α. Λαγουμιτζή, Δ. Γιαννούσης

15:00-17:00  ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ

17.00-17.30  ΓΑΣΤΡΟΟΙΣΟΦΑΓΙΚΗ ΠΑΛΙΝΔΡΟΜΙΚΗ ΝΟΣΟΣ. ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗ 
 ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΚΑΙ ΝΕΟΤΕΡΕΣ ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ ΑΠΌ ΤΗ ΘΕΣΗ ΤΟΥ 
 ΓΑΣΤΡΕΝΤΕΡΟΛΟΓΟΥ
 Προεδρείο: Α. Γκιολής
 Εισηγητής: Γ. Κουκούλης

17.30-18.00  ΑΝΑΠΤΥΞΙΑΚΟΣ ΕΛΕΓΧΟΣ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΠΑΙΔΙΚΗ ΗΛΙΚΙΑ ΣΤΗΝ Π.Φ.Υ.
 Προεδρείο: Μ. Κόλλια
 Εισηγήτρια: Ε. Τουλούπη

18.00-21.00  ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ: ΤΟ ΠΑΡΑΔΟΞΟ ΣΤΗ ΧΡΟΝΙΑ ΑΠΟΦΡΑΚΤΙΚΗ 
 ΠΝΕΥΜΟΝΟΠΑΘΕΙΑ ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΥΝΥΠΑΡΧΟΥΣΕΣ ΠΑΘΗΣΕΙΣ
 ΕΙΣΑΓΩΓΗ:  ΣΤΌΧΟΙ ΚΛΙΝΙΚΟΥ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟΥ

 Ποιος είναι ο ασθενής με ΧΑΠ; Β. Σκούρας

 Οι κλινικές μελέτες και το παράδοξο στη ΧΑΠ, Κ. Γλυνός



      

 Πόσο αντιπροσωπεύουν οι παραδοσιακές  τυχαιοποιημένες παρεμβατικές   
 ελεγχόμενες κλινικές μελέτες στη ΧΑΠ την καθημερινή κλινική πράξη;
 Τι μαθαίνουμε από τις πρόσφατες κλινικές μελέτες στη ΧΑΠ 

 Η διαχείριση του ασθενή με ΧΑΠ και καρδιαγγειακό κίνδυνο, 
 Σ. Παστρωμάς  

 Ποια η επίδραση της θεραπείας των καρδιακών νοσημάτων σε ασθενείς   
 με ΧΑΠ;

 Ποια η επίδραση της θεραπείας της ΧΑΠ σε ασθενείς με υψηλό
  καρδιαγγειακό κίνδυνο; 

 Η διαχείριση του ασθενή με ΧΑΠ και μεταβολικό σύνδρομο 
 Ε. Ηλιάδου 

 Τα συνυπάρχοντα νοσήματα στους ασθενείς με ΧΑΠ είναι αποτέλεσμα   
 προχωρημένης ηλικίας; 

 Ποια η επίδραση της θεραπείας της ΧΑΠ σε ασθενείς με Σακχαρώδη   
 Διαβήτη 2  

 Στρογγυλά τραπέζια “Meet the experts”- Q&A session 
 Β. Σκούρας - Σ. Παστρωμάς - Ε. Ηλιάδου
 
 Κλείσιμο -  Συμπεράσματα  
 

ΤΕΛΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Σύμφωνα με εγκύκλιο του ΕΟΦ πιστοποιητικό 
παρακολούθησης παραλαμβάνουν μόνο οι σύνεδροι 
που έχουν παρακολουθήσει άνω του 60% 
του επιστημονικού προγράμματος.
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ΟΜΙΛΗΤΕΣ-ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ 

Marsh D., General Secretary, Fragility Fracture Network, Emeritus Professor of Orthopaedics, University 
College London
Deerberg-Wittram J., Executive Director THE BOSTON CONSULTING GROUP
Αϊβαλιώτης Ι., Γενικός Ιατρός, Επιμελητής ΠΕΔΥ – Κ.Υ. Μεγάρων
Ανδρεάδου Α., Παθολόγος-Διαβητολόγος, Αθήνα
Αντωνιάδου Ε. Φυσίατρος, FEBPRM, PhD candidate,Πανεπιστημιακή Υπότροφος  Κλινικής Αποκατάστασης  
Κακώσεων Νωτιαίου Μυελού, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Πατρών
Αραχωβίτης Ε., Γενικός Ιατρός, Αγρίνιο
Ασκητής Θ., Νευρολόγος- Ψυχίατρος, Διδάκτωρ Ψυχιατρικής Πανεπιστημίου Αθηνών, Πρόεδρος Ινστιτούτου 
Ψυχικής & Σεξουαλικής Συμπεριφοράς
Ατζουλάτος Ν., Πνευμονολόγος, Εντατικολόγος, Επειγοντολόγος, Επιμελητής Α’ ΕΣΥ, ΕΚΑΒ Αθηνών
Βέρρας Χ., Γενικός Ιατρός, Αθήνα
Βολίκας Κ., Παθολόγος- Γηρίατρος, Καθηγητής Γηριατρικής Πανεπιστήμιου Λευκωσίας
Βουτσελά Δ., Γενικής Ιατρός, Τρίκαλα
Βραχνής Ι., Ειδικευόμενος Ορθοπαιδικής Π.Γ.Ν. Πατρών 
Βρουβάκης Ε., Πνευμονολόγος-Φυματιολόγος, Διευθυντής Πνευμονολογικού Εργαστηρίου Βιοκλινικής 
Πειραιά
Γεωργακάκου Χ., Επισκέπτρια Υγείας Κ.Υ. Καλυβίων 
Γεωργιλάς Χ., Γενικός Ιατρός, Επιμελητής ΠΕΔΥ - Κ.Υ. Κισσάμου
Γεωργίου Ε., Εργασιακή Ψυχολόγος - Ψυχοθεραπεύτρια
Γιαμαρέλλος – Μπουρμπούλης Ε., Αν. Καθηγητής Παθολογίας - Λοιμοξιολογίας, Γ.Π.Ν. «Αττικόν»
Γιαμαρέλλου Ε., Ομ. Καθηγήτρια Παθολογίας - Λοιμωξιολογίας Πανεπιστημίου Αθηνών, Θεραπευτήριο 
«Υγεία»
Γιαννούσης Δ., MD, Phd, Χειρουργός, Επιμελητής ΕΣΥ, Αεροδιακομιδή ΕΚΑΒ, MSF-Γιατροί Χωρίς Σύνορα
Γιωτάκος Ο., τ. Διευθυντής Ψυχιατρικής Κλινικής 414 Στρατιωτικό Νοσοκομείο Αθηνών, Πρόεδρος Μ.Κ.Ο. 
«Ομπρέλα»
Γκιάλας Ι., Χειρουργός Ουρολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Γ. Γεννηματάς»
Γκράβας Σ., Αναπληρωτής Καθηγητής Ουρολογίας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
Γκρόζου Α., Επισκέπτρια Υγείας Διαβητολογικού κέντρου Γ.Ν. Νίκαιας «Αγ. Παντελεήμων»
Γλυνός Κ., Πνευμονολόγος, Medical Advisor GSK
Γραμμέλης Β., Παθολόγος, Αθήνα
Δεμέστιχα Ζ.,  Αλλεργιολόγος, Πρόεδρος Πανελλήνιας Ένωσης Αλλεργιολόγων 
Δεμπονέρας Χ., Καρδιολόγος, Εντατικολόγος, Επειγοντολόγος, Επιμελητής ΜΕΘ Γ.Ο.Ν.Κ. «Άγιοι Ανάργυροι»
Διαμαντάκης Γ., Ορθοπαιδικός, Επιμελητής Ορθοπαιδικής Κλινικής Π.Γ.Ν. Πατρών 
Δροσόπουλος Δ., Γενικός Ιατρός, Επιμελητής ΠΕΔΥ-Κ.Υ. Δελβινακίου
Επιμελητής Α΄ Τμήματος Ηλεκτροφυσιολογίας και Βηματοδότησης Ερρίκος Ντυνάν
Ευθυμίου Ε., Νεφρολόγος Μονάδα Τεχνητού Νεφρού «Φροντίς»
Ηλιάδου Ε., Ειδικός Παθολόγος - Διαβητολόγος, Αθήνα



      

Θεοφίλου Π., Ψυχολόγος Υγείας, Αθήνα
Θωμάκος Ν., Επίκουρος Καθηγητής Μαιευτικής Γυναικολογίας - Γυναικολογικής Ογκολογίας Εθνικού Καποδι-
στριακού Παν/μιου Αθηνών
Ιωαννίδου-Μουζάκα Λ., Γυναικολόγος - Χειρουργός - Μαστολόγος - Ογκολόγος, Καθηγήτρια Ιατρικής 
Σχολής Παν/μιου Αθηνών, Πρόεδρος της Ελληνικής Εταιρείας Μαστολογίας, Εθνικός Εκπρόσωπος της Ελλάδας 
στη UEMS για τη χειρουργική εκπαίδευση στον καρκίνο του μαστού 
Κάκαλου Ε., Παθολόγος-Λοιμωξιολόγος, Γ.Ν. Α. Ευαγγελισμός
Καλαντζής Γ., Χειρουργός Οφθαλμίατρος, Αθήνα
Κάπος Ι., PharmD, MSc, MBA, Εμπορικός Διευθυντής -Change Management Coach - Strategic Negotiator
Καπουσούζη - Καραγιάννη Μ., Γενική Ιατρός, Επιμελήτρια ΠΕΔΥ - Κ.Υ. Θέρμης
Καραγιάννη Ε., Επισκέπτρια Υγείας Διαβητολογικού κέντρου   Γ.Ν. Πειραιά «Τζάνειο» 
Κατσαλήρα Α., Ρευματολόγος, Αθήνα
Κατσαρός Κ., Γενικός Ιατρός, Επιμελητής ΠΕΔΥ - Π.Ι. Μύλων
Κατωπόδη Α., Επισκέπτρια Υγείας Διαβητολογικού κέντρου Γ.Ν. Νίκαιας «Αγ. Παντελεήμων»
Κεραμισάνου Β, Ιατρός ΠΕΔΥ - Κ.Υ. Θέρμου
Κυριακοπούλου Β., Γενική Ιατρός, Επιμελήτρια ΠΕΔΥ-Κ.Υ. Τυρνάβου
Κοΐνης Α., Ψυχολόγος , Ειδικός Κλινικής Ψυχολογίας και Γνωσιακής Ψυχοθεραπείας, Γ. Ν. Αργολίδας
Κόντης Δ., Ψυχίατρος ΕΣΥ, Επιμελητής Ψυχιατρικού Νοσοκομείου Αττικής «Δαφνί»
Κοντοβαζαινίτης Ε., Γενικός Ιατρός, Περιστέρι
Κορακίδου Α., Γενική Ιατρός, Διευθύντρια ΕΣΥ, ΠΕΔΥ-Κ.Υ. Μεγάρων
Κορομπόκη Ε., Παθολόγος, Α΄ Νευρολογική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών
Κούβελας Κ., Καρδιολόγος Β΄ Καρδιολογικού Τμήματος Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Κοργιαλένειο-Μπενά-
κειο» ΕΕΣ,  Υπεύθυνος Ιατρείου Αρρυθμιών 
Κουζέλης A., Ορθοπαιδικός, Επιμελητής Ορθοπαιδικής Κλινικής Π.Γ.Ν. Πατρών
Κουκούλης Γ., Γαστρεντερολόγος, Επιμελητής Α΄ Γαστρεντερολογικής Κλινικής Νοσοκομείου Ερρίκος Ντυνάν
Κυριαζής Ι., Παθολόγος με Εξειδίκευση στο Διαβήτη, Διευθυντής  Παθολογικής Κλινικής & Ιατρείου Διαβήτη-
Παχυσαρκίας 
Λαγουμιτζή Α., MD, Msc, Γενική Ιατρός, Επιμελήτρια ΕΣΥ Γ.Ν. Πατρών, ΕΚΑΒ
Ληξουριώτης Χ., Γενικός Ιατρός, Επιμελητής ΠΕΔΥ-Κ.Υ. Διστόμου
Λιάνας Δ., Γενικός Ιατρός, Διευθυντής ΕΣΥ  ΠΕΔΥ – Κ.Υ. Ερυμάνθειας
Λιονής Χ., Καθηγητής Γενικής Ιατρικής και Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας Πανεπιστημίου Κρήτης, 
Διευθυντής Κλινικής Κοινωνικής και Οικογενειακής Ιατρικής ΠΑΓΝΗ
Μαζιώτη Χ., Επισκέπτρια Υγείας Διαβητολογικού Ιατρείου Γ.Ν.Ε «Θριάσιο»
Μάνος Θ., Παθολόγος, Αθήνα
Μαστρονικολής Ν., Αν. Καθηγητής ΩΡΛ Π.Γ.Ν Πατρών
Μελιδώνης Α., Παθολόγος-Διαβητολόγος, Διευθυντής Διαβητολογικού Ιατρείου Γ.Ν.Π. «Τζάνειο»
Μελισσουργού Μ., Επισκέπτρια Υγείας Διαβητολογικού κέντρου  Γ.Ν.Α «Κοργιαλένειο – Μπενάκειο Ε.Ε.Σ» 
Μερκουρέα Σ., Οδοντίατρος - Στοματολόγος, Αθήνα
Μιχαήλ Ξ., Φυσίατρος, Ομότιμος Καθηγήτρια Ιατρικής Αποκατάστασης, Πρόεδρος Ευρωπαϊκής  Ακαδημίας 
Ιατρικής Αποκατάστασης

ΤΕΛΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
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Μπαδέκας Α., Ορθοπαιδικός, Αθήνα 
Μπαντής Α., Παθολόγος, Τρίκαλα
Μπαχτής Κ., Αναισθησιολόγος - Επειγοντολόγος, Ιατρός Αεροπορικής Ιατρικής, Διευθυντής ΕΣΥ, ΕΚΑΒ Αθηνών
Μπελεσιώτου Ε., Βιοπαθολόγος, Διευθύντρια Μικροβιολογικής Κλινικής Γ.Ν. «Ευαγγελισμός»
Μπούσμπουλας Σ., Παθολόγος-Διαβητολόγος, Διευθυντής Γ’ Παθολογικού Τμήματος-Διαβητολογικού 
Κέντρου, Υπεύθυνος Διαβητολογικού Κέντρου, Γ.Ν. Νίκαιας-Πειραιά «Άγιος Παντελεήμων» 
Μπρούτας Δ., Ειδικευόμενος Γενικής Χειρουργικής, Π.Γ.Ν. «Αττικόν»
Νικολάου Μ.,  Παθολόγος-Ογκολόγος, Πανεπιστημιακός Υπότροφος Πανεπιστημιακής Παθολογικής Κλινικής 
Γ.Ν.Α. «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»
Νικολόπουλος Π., Πνευμονολόγος, Εντατικολόγος, Επειγοντολόγος, Επιμελητής Α’ ΕΣΥ, ΜΕΘ Ν.Ν.Θ.Α. 
«Σωτηρία»
Παναγιωτόπουλος Η., Καθηγητής Ορθοπαιδικής Κλινικής Π.Γ.Ν. Πατρών
Πανοηλίας Η., Συντονιστής Διευθυντής Αναισθησιολογικού Τμήματος, Διευθυντής Ιατρικής Υπηρεσίας Γενικού 
Νοσοκομείου Σύρου, Πρόεδρος Ιατρικού Συλλόγου Κυκλάδων
Παντελεάκης Δ., Ψυχίατρος-Ψυχοθεραπευτής, Πρόγραμμα Αθηνά Αιγινήτειο Νοσοκομείο - ΟΚΑΝΑ
Παπαγεωργίου Β., Γενική Ιατρός, ΠΕΔΥ-Κ.Υ. Θέρμου
Παπαγεωργίου Ε., Γενική Ιατρός, Αθήνα
Παπαδοπούλου Π., Γενική Ιατρός, Λουτράκι
Παστρωμάς Σ.,  Ειδικός Καρδιολόγος - Ηλεκτροφυσιολόγος, Επιμελητής Τμήματος Ηλεκτροφυσιολογίας και 
Βηματοδότησης, Ερρίκος Ντυνάν Hospital Center
Πατούρας Ι., Γενικός Ιατρός, Επιμελητής ΠΕΔΥ-Κ.Υ. Άστρους
Πατσούρα Α., Παιδίατρος - Εντατικολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, ΜΕΘ «Π. & Α. Κυριακού»
Παυλίδου Ε., MD, MSc , Γενική Ιατρός Διευθύντρια ΕΣΥ Γ.Ν. Πατρών ΕΚΑΒ
Περδικάκη Π., Γενική Ιατρός, Διευθύντρια ΠΕΔΥ-Κ.Υ. Άστρους, Πρόεδρος Ε.ΚΟ.ΓΕΝ.ΙΑ.
Πολυζωγοπούλου Ε., Παθολόγος, Επιμελήτρια ΤΕΠ Π.Γ.Ν. Πατρών
Πολυζωγοπούλου Ε., Παθολόγος, Επιμελήτρια ΤΕΠ Π.Γ.Ν. Πατρών
Προύσκας Κ., Ψυχολόγος, Διδάκτωρ Γεροντολογίας, Πρόεδρος και Διευθύνων Σύμβουλος Άκτιος Α.Ε., Ειδικός 
Γραμματέας Ελληνικής Γεροντολογικής και Γηριατρικής Εταιρείας
Ρόκκας Κ., Χειρουργός Ουρολόγος-Ανδρολόγος, Αθήνα
Σάββαρη Π., Παθολόγος, Διδάκτωρ Παν. Αθηνών
Σακκάς Π., Καθηγητής Ψυχιατρικής, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, Αιγινήτειο Νοσοκομείο
Σεβά – Μπαλαούρη Ά., Γενική Ιατρός, Διευθύντρια ΠΕΔΥ- Κ.Υ. Χαλάστρας
Σημαδοπούλου Σ., Γενική Ιατρός, Θεσσαλονίκη
Σιδηρόπουλος Ι., Αλλεργιολόγος, Θεσσαλονίκη
Σιντόρης Μ., Ωτορινολαρυγγολόγος, Χειρουργός Κεφαλής και Τραχήλου, Διευθυντής ΩΡΛ Τμήματος Μελέτης & 
Θεραπείας Διαταραχών Αναπνοής Παιδιών-Ενηλίκων Ιατρικού Κέντρου Αθηνών
Σκούρας Β., Πνευμονολόγος, Επιμελητής Πνευμονολογικής Κλινικής, 401 Γενικό Στρατιωτικό Νοσοκομείο 
Αθηνών
Σούλης Γ., MD, PhD, Γενικός Ιατρός/Γηρίατρος, Επιστημονικός Συνεργάτης Χαροκοπείου Πανεπιστημίου 
Αθηνών



      

Σπηλιώτης Ι., Χειρουργός – Ογκολόγος, Συντονιστής Διευθυντής Α΄ Χειρουργικού Τμήματος ΕΑΝΠ «Μεταξά»
Στεργίου, Καθηγητής Παθολογίας-Υπέρτασης, Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Υπέρτασης, Κέντρο Υπέρτασης 
STRIDE-7, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών Ιατρική Σχολή, Γ’ Παθολογική Κ. Ν. Σωτηρία
Στεφανάκη Ε., Αλλεργιολόγος-Ιωάννινα, Γεν. Γραμματέας Πανελλήνιας Ένωσης Αλλεργιολόγων 
Στούμπος Β., Γενικός Ιατρός, Επιμελητής ΠΕΔΥ-Κ.Υ. Θέρμου
Στρατιώτης Γ., Γενικός Ιατρός, Επιστημονικός Συνεργάτης Πολυκλινικής Ολυμπιακού Χωριού
Συριοπούλου Β., Παιδίατρος-Λοιμωξιολόγος, Ομότιμη Καθηγήτρια Παιδιατρικής Πανεπιστημίου Αθηνών
Τακβοριάν Μ., Φυσίατρος, FEBPRM
Τατάνη Ε., Ειδικευόμενη Ορθοπαιδικής Π.Γ.Ν. Πατρών
Τεντολούρης Ν., Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας Πανεπιστημίου Αθηνών, Α΄ Προπαιδευτική Παθολογι-
κή Κλινική Γ.Ν.Α. «Λαϊκό»
Τζανίδης Γ., Γενικός Ιατρός, Διευθυντής ΠΕΔΥ- Κ.Υ. Πάρου
Τουλούπη Ε., Παιδίατρος, Διδάκτωρ Ανοσολογίας Πανεπιστημίου Αθηνών
Τριπόδικα Ε., Παθολόγος-Διαβητολόγος, Επιμελήτρια Γ.Ν.Α ¨Λαϊκό¨
Τσικρικά Σ., Πνευμονολόγος-Φυματιολόγος, Ιατρός Δημόσιας Υγείας, Συντονίστρια Φυματίωσης της Ελληνικής 
Πνευμονολογικής Εταιρείας Πανεπιστημιακη Πνευμονολογικη Κλινικη ΓΝΑ Ευαγγελισμος
Τσιλιάκου Μ., Νομικός, Νομική Σύμβουλος Ε.ΚΟ.ΓΕΝ.ΙΑ.
Τσιόδρας Σ., Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας – Λοιμωξιολογίας, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών
Φιλάνδρας Α., Γενικός Ιατρός, Διευθυντής ΠΕΔΥ-Κ.Υ. Γκούρας
Φλώρου Σ., Παθολόγος-Διαβητολόγος, Αθήνα
Φουστέρης Ε., MD, PhD, Παθολόγος με μετεκπαίδευση στο Σακχαρώδη Διαβήτη, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Επιστ. Συνεργάτης Διαβητολογικού Κέντρου, Γ.Ν. Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ»
Χατζής Δ., Καρδιολόγος, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών
Χελιώτη Ε., Νεφρολόγος, Επιμελήτρια Νεφρολογικού Τμήματος Γ. Ν. Πειραιά «Τζάνειο»
Χέρας Π., Παθολόγος, Συντονιστής Διευθυντής Παθολογικής
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ΠΑΡΑΣΚΕΥH 27 ΙΑΝΟΥΑΡIΟΥ 2017, ΑIΘΟΥΣΑ Α΄  
ΕΛΕYΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 1 (ΕΑ1 - ΕΑ14)  14.00-17.00
Προεδρείο:

ΕΑ1. ΒΑΘΜΟΣ ΙΚΑΝΟΠΟΙΗΣΗΣ ΑΠΟ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΕΣ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΣΕ ΜΥΟΣΚΕΛΕΤΙΚΑ 
ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ
Γ. Μητσικάρης1, Ε. Δρίζη1, Ν. Παπουτσάκη1, Ο. Γερούτη1, Θ. Στεφανάτος1, Η. Χατζηφράγκου1, Ε. 
Καρανάσιου1, Σ. Γκιόση1, Σ. Αγγελάκου-Βαΐτση2, Ν. Βαΐτσης2, Σ. Σταθόπουλος 1
1 Φυσικοθεραπευτής/τρια
2 Ιατρός

ΕΑ2. ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΚΙΝΗΣΙΟΘΕΡΑΠΕIΑΣ ΣΤΗΝ HDL-ΧΟΛΗΣΤΕΡΟΛΗ, ΣΕ ΓΥΝΑΙΚΕΣ ΜΕ ΔΥΣΛΙΠΙ-
ΔΑΙΜΙΑ 55-65 ΕΤΩΝ 
Γ. Μητσικάρης 1, Σ. Πατσίρης 1 , Β. Χαρωνίτης3, Δ. Τσαγρής3 , Α. Κουτρουμπίλας1,  Σ. Αγγελάκου-
Βαΐτση4, Ν. Βαΐτσης4, Σ. Σταθόπουλος3

1 Φυσικοθεραπευτής 
2 Τεχνολόγος Ιατρικών Εργαστηρίων
3 Ιατρός

ΕΑ3. ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΚΙΝΗΣΙΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΣΤΟ ΑΛΓΟΣ, ΛΟΓΩ ΟΣΤΕΟΑΡΘΡΙΤΙΔΑΣ ΓΟΝΑΤΟΣ, ΣΕ 
ΥΠΕΡΤΑΣΙΚΑ ΚΑΙ ΜΗ ΑΤΟΜΑ ΗΛΙΚΙΑΣ 65-70 ΕΤΩΝ
Α. Κωνσταντάτου1,  Δ. Βασμάρης1, Γ. Μητσικάρης1, Ε. Βεντούρα1, Α. Ματιάκης1, Β. Χατζήκου 2, 
Σ. Αγγελάκου-Βαΐτση2, Ν. Βαΐτσης2, Σ. Σταθόπουλος1

1 Φυσικοθεραπευτής/τρια
2 Ιατρός

ΕΑ4. ΜΕΛΕΤΗ ΤΩΝ ΣΦΙΞΕΩΝ ΑΝΑ ΛΕΠΤΟ, ΩΣ ΠΡΟΓΝΩΣΤΙΚΟ ΠΑΡΑΓΟΝΤΑ ΤΗΣ ΒΕΛΤΙΩΣΗΣ ΤΟΥ 
ΕΠΙΠΕΔΟΥ ΠΟΝΟΥ, ΣΕ ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΟΞΕΙΑ ΜΗΧΑΝΙΚΗ ΟΣΦΥΑΛΓΙΑ
Ε. Αδάμου1, Γ. Μητσικάρης2, Ε.-Α. Βεντούρα2, Β. Γιαννοπούλου2, Γ.-Μ. Μαρκοπούλου3, Β. Χατζή-
κου4, Σ. Αγγελάκου-Βαΐτση4, Ν. Βαΐτσης4,Σ.  Σταθόπουλος2

1 Νοσηλεύτρια 
2 Φυσικοθεραπευτής/τρια
3 Msc Καθηγήτρια Εφαρμογών Α΄ΤΕΙ Αθήνας Τμήμα Δημόσιας Υγείας και Κοινωνικής Υγείας
4 Ιατρός

ΕΑ5. ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΗΣ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΣΤΟ ΒΑΘΜΟ ΠΛΕΥΡΟΔΥΝΙΑΣ, ΛΟΓΩ 
ΛΟΙΜΩΞΗΣ ΑΝΩΤΕΡΟΥ ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΟΥ, ΣΕ ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΗΠΙΑ-ΜΕΤΡΙΑ ΧΡΟΝΙΑ ΑΠΟΦΡΑΚΤΙΚΗ 
ΠΝΕΥΜΟΝΟΠΑΘΕΙΑ(ΧΑΠ) 60-70 ΕΤΩΝ
Γ. Μητσικάρης1, Ε. Παπαχρήστου1, Δ. Βασμάρης 1, Ε. Μουστάκη1, Β. Χατζήκου2, Γ. Μαρκοπούλου3  , 
Σ. Αγγελάκου-Βαΐτση2, Ν. Βαΐτσης2, Σ. Σταθόπουλος1

1 Φυσικοθεραπευτής/τρια



      

2 Ιατρός
3 Msc Καθηγήτρια Εφαρμογών Α΄ΤΕΙ Αθήνας Τμήμα Δημόσιας Υγείας και Κοινωνικής Υγείας

ΕΑ6. ΣΧΕΣΗ ΑΣΚΗΣΕΩΝ ΚΙΝΗΤΙΚΟΥ ΕΛΕΓΧΟΥ ΚΑΙ ΕΠΙΠΕΔΟΥ ΠΟΝΟΥ, ΛΟΓΩ ΟΞΕΙΑΣ ΟΣΦΥΑΛΓΙ-
ΑΣ, ΣΕ ΓΥΝΑΙΚΕΣ 65-75 ΕΤΩΝ
Ε. Παπαχρήστου1, Δ. Βασμάρης 1, Γ. Νικολαϊδης1, Μ. Φουάση1, Β. Χατζήκου3, Γ. Μαρκοπούλου4,  Σ. 
Αγγελάκου-Βαΐτση2, Ν. Βαΐτσης2, Σ. Σταθόπουλος1

1. Φυσικοθεραπευτής/τρια
2. Νοσηλεύτρια
3. Ιατρός
4. Msc Καθηγήτρια Εφαρμογών Α΄ΤΕΙ Αθήνας Τμήμα Δημόσιας Υγείας και Κοινωνικής Υγείας

ΕΑ7. ΣΧΕΣΗ ΚΙΝΗΣΙΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΚΑΙ ΧΡΗΣΗΣ ΑΝΤΙΚΑΤΑΘΛΙΠΤΙΚΩΝ ΟΥΣΙΩΝ ΑΠΟ ΓΥΝΑΙΚΕΣ 
65-75 ΕΤΩΝ
Ε.-Α. Βεντούρα 1, Κ. Χρονάκη1, Ε. Μάνος1, Α. Μαρή1, Δ. Τσαγρής1, Γ.-Μ. Μαρκοπούλου2, Σ. Αγγελά-
κου-Βαΐτση3, Ν. Βαΐτσης3, Σ. Σταθόπουλος1

1. Φυσικοθεραπευτής/τρια
2. Msc Καθηγήτρια Εφαρμογών Α΄ΤΕΙ Αθήνας Τμήμα Δημόσιας Υγείας και Κοινωνικής Υγείας
3. Ιατρός

ΕΑ8. ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΩΜΑΤΙΚΗΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ ΚΑΙ ΠΡΟΔΙΑΒΗΤΗΣ ΣΕ ΑΝΔΡΕΣ 30-40 ΕΤΩΝ
Σ. Κουτίβα1, Α. Μαρή1, Ε. Μάνος1, Μ. Ρούτση1, Μ. Φουάση1, Γ.- Μ. Μαρκοπούλου2, Σ. Αγγελάκου-
Βαΐτση3, Ν. Βαΐτσης3, Σ. Σταθόπουλος1

1. Φυσικοθεραπευτής/τρια
2. Msc Καθηγήτρια Εφαρμογών Α΄ΤΕΙ Αθήνας Τμήμα Δημόσιας Υγείας και Κοινωνικής Υγείας
3. Ιατρός

ΕΑ9. ΣΧΕΣΗ ΑΘΛΗΣΗΣ, ΛΗΨΗΣ ΠΡΩΙΝΟΥ ΓΕΥΜΑΤΟΣ ΚΑΙ ΔΕΙΚΤΗ ΜΑΖΑΣ ΣΩΜΑΤΟΣ, ΣΕ ΑΤΟΜΑ 
30-45 ΕΤΩΝ
Δ. Κουρουβακάλης1, Α. Μαρή2, Α. Κουτρουμπίλας3, Μ. Ρούτση2, Σ. Κουτίβα2, Ε. Μάνος2, Σ. Αγγελά-
κου-Βαΐτση4, Ν. Βαΐτσης4, Σ. Σταθόπουλος2

1. Νοσηλευτής
2. Φυσικοθεραπευτής/τρια
3. Τεχνολόγος Ιατρικών Εργαστηρίων
4. Ιατρός

ΕΑ10. ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΟΞΕΙΑΣ ΟΣΦΥΟΪ́ΣΧΙΑΛΓΙΑΣ ΜΕ LORNOXICAM. ΣΥΓΚΡΙΤΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΑΝΑΜΕΣΑ 
ΣΕ ΑΤΟΜΑ ΥΠΕΡΒΑΡΑ ΚΑΙ ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΚΟΥ ΔΕΙΚΤΗ ΜΑΖΑΣ ΣΩΜΑΤΟΣ
Φ. Μπαξεβάνη1, Σ. Πατσίρης2, Β. Χαρωνίτης2, Β. Χατζήκου3, Σ. Αγγελάκου-Βαΐτση3, Ν. Βαΐτσης3, Σ. 
Σταθόπουλος2

1. Νοσηλεύτρια 
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2. Φυσικοθεραπευτής/τρια
3. Ιατρός
4. Msc Καθηγήτρια Εφαρμογών Α΄ΤΕΙ Αθήνας Τμήμα Δημόσιας Υγείας και Κοινωνικής Υγείας

ΕΑ11. ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΥΓΙΕΙΝΗ ΚΑΙ ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΣΤΑ 
ΣΧΟΛΕΙΑ
Π. Δωροβίνης 1, Μ. Χέρα 1, Η. Γεωργόπουλος 1, Π. Χέρας 1
1  Ελληνική Ιατρική Εταιρεία Μελέτης Ψυχοσωματικών Προβλημάτων 

ΕΑ12. ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΗΣ ΚΑΤΑΧΡΗΣΗΣ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΩΝ ΜΕΣΩΝ ΣΤΟΝ ΥΠΝΟ ΠΑΙΔΙΩΝ ΚΑΙ 
ΕΦΗΒΩΝ
Μ. Χέρα 1, Π. Δωροβίνης 1, Η. Γεωργόπουλος 1, Σ. Τσέκα 1, Π. Χέρας 1
1 Ελληνική Ιατρική Εταιρεία Μελέτης Ψυχοσωματικών Προβλημάτων 

ΕΑ13. ΕΠΙΚΙΝΔΥΝΗ ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΗ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑ ΕΦΗΒΩΝ ΚΑΙ ΑΜΒΛΩΣΕΙΣ
Π. Δωροβίνης 1, Μ. Χέρα 1, Η. Γεωργόπουλος 1, Σ. Τσέκα 1, Π. Χέρας 1
1 Ελληνική Ιατρική Εταιρεία Μελέτης Ψυχοσωματικών Προβλημάτων

ΕΑ14. Η ΑΝΑΓΚΑΙΟΤΗΤΑ ΑΝΑΓΝΩΡΙΣΗΣ ΚΑΙ ΒΟΗΘΕΙΑΣ ΤΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ ΜΕ ΦΟΒΙΕΣ 
Π. Δωροβίνης 1, Μ. Χέρα 1, Η. Γεωργόπουλος 1, Π. Χέρας 1
1 Ελληνική Ιατρική Εταιρεία Μελέτης Ψυχοσωματικών Προβλημάτων

ΣΑΒΒΑΤΟ 28 ΙΑΝΟΥΑΡIΟΥ 2017, ΑIΘΟΥΣΑ Α΄  
ΕΛΕYΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 2 (ΕΑ15 - ΕΑ29)  14.00-17.00
Προεδρείο:

ΕΑ15. ΓΥΝΑΙΚΕΙΑ ΑΚΡΑΤΕΙΑ ΠΡΟΣΠΑΘΕΙΑΣ-ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ
Ά. Βαζαίου1, Ε. Βαζαίου2, Δ. Λυτρίβη3, Β. Μανέττας2, Σ. Βάλβη4, Α. Σταύρου4, Χ. Σάχ4

1 Γ.Ν.Α. Ιπποκράτειο
2 Γ.Ν.Α. Η Ελπίς
3 Γ.Ν.Π. η Αγία Σοφία
4 Γ.Ν. Θήρας

ΕΑ16. ΝΟΣΟΣ MENIERE- ΑΙΤΙΟΠΑΘΟΓΕΝΕΙΑ,ΔΙΑΓΝΩΣΗ ,ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ
Β. Μανέττας1, Ε. Βαζαίου1, Ά. Βαζαίου2, Δ. Λυτρίβη3, Σ. Βάλβη4,  Χ. Σάχ4

1 Γ.Ν.Α. Η Ελπίς
2 Γ.Ν.Α. Ιπποκράτειο
3 Γ.Ν.Παίδων η Αγία Σοφία
4 Γ.Ν. Θήρας



      

ΕΑ17. Η ΗΘΙΚΗ ΠΑΡΕΝΟΧΛΗΣΗ ΚΑΙ ΟΙ ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ ΤΗΣ  ΣΤΟΥΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΕΣ ΥΓΕΙΑΣ
Α.Κοϊνης¹, Σ.Τζιαφέρη², Φ. Τζαβέλλα3, Ε. Βελονάκης4

¹ Ψυχολόγος Μ.Α.,MSc, Ph.D©Ψυχολογικό Τμήμα-Γενικό Νοσοκομείο Αργολίδας, Πανεπιστή-
μιο Πελοποννήσου Σπάρτης, Σχολή Επιστημών Ανθρώπινης Κίνησης & Ποιότητας Ζωής-Τμήμα 
Νοσηλευτικής 
² Επίκουρος Καθηγήτρια Κοινοτικής Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου Σπάρτης, Σχολή 
Επιστημών Ανθρώπινης Κίνησης & Ποιότητας Ζωής-Τμήμα Νοσηλευτικής
3 Λέκτορας Κοινωνιολογίας της Υγείας, Σχολή Ανθρώπινης Κίνησης και Ποιότητας Ζωής, Τμήμα 
Νοσηλευτικής, Παν/μιο Πελοποννήσου
4 Καθηγητής Δημόσιας Υγείας, Σχολή Επιστημών Υγείας, ΕΚΠΑ

ΕΑ18. ΛΟΙΜΩΞΕΙΣ ΓΕΝΝΗΤΙΚΟΥ ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ
Ε. Μπελεσιώτου ¹, Ζ. Παπαρίζου ¹, Ε. Πρωτοπαπαδάκης ¹, Μ. Γκίκα ¹, Χ. Μπάρκα ¹, Κ. Αγγελοπούλου 
¹, Μ. Γιαννούλα ¹, Ε. Περιβολιώτη ¹, Μ. Νέπκα ¹, Ε. Κρανιωτάκη ¹, Κ. Λιτσάκης ¹, Ζ. Ψαρουδάκη ¹  
¹  Μικροβιολογικό Τμήμα ΓΝΑ «Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ»

ΕΑ19. Η ΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΗ ΚΑΙ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΤΟΥ ΣΥΝΔΡΟΜΟΥ ΔΙΑΣΤΑΥΡΩΣΗΣ
Α. Αγγουλές¹, Ν. Αγγουλές², Π. Σταυροπούλου3 
¹ Τμήμα Ιατρικών Εργαστηρίων, ΤΕΙ  Αθήνας
² AMC Μητροπολιτικό Κολλέγιο- Queen Margaret University, UK 
3 Τμήμα Εργοθεραπείας, ΤΕΙ Αθήνας

ΕΑ20. ΤΑ ΦΥΣΙΚΑ ΜΕΣΑ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΣΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΗΣ ΠΕΛΜΑΤΙΑΙΑΣ ΑΠΟΝΕΥΡΩΣΙΤΙΔΑΣ
Α. Αγγουλές¹, Ν. Αγγουλές², Π. Σταυροπούλου3 
¹ Τμήμα Ιατρικών Εργαστηρίων, ΤΕΙ  Αθήνας
² AMC Μητροπολιτικό Κολλέγιο- Queen Margaret University, UK 
3 Τμήμα Εργοθεραπείας, ΤΕΙ Αθήνας

ΕΑ21. ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΩΝ ΜΑΚΡΟΧΡΟΝΙΩΝ   ΒΙΟΛΟΓΙΚΩΝ ΕΠΙΔΡΑΣΕΩΝ ΤΗΣ ΕΥΚΑΙΡΙΑΚΗΣ  
ΥΠΕΡΒΟΛΙΚΗΣ ΚΑΤΑΝΑΛΩΣΗΣ ΑΛΚΟΟΛ (BINGE DRINKING) Ή/ ΚΑΙ ΣΥΝΕΧΟΥΣ ΧΡΗΣΗΣ ΤΟΥ 
ΣΤΟΥΣ ΕΦΗΒΟΥΣ
Ι. Δελημάρης ¹
¹ Υπουργείο Παιδείας, Έρευνας και Θρησκευμάτων

ΕΑ22. ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΩΝ ΕΥΕΡΓΕΤΙΚΩΝ ΒΙΟΛΟΓΙΚΩΝ ΕΠΙΔΡΑΣΕΩΝ ΤΗΣ ΗΠΙΑΣ ΑΕΡΟΒΙΑΣ ΑΣΚΗ-
ΣΗΣ ΣΤΗΝ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΤΟΥ ΑΝΘΡΩΠΙΝΟΥ ΥΠΝΟΥ
Ι. Δελημάρης ¹
¹ Υπουργείο Παιδείας, Έρευνας και Θρησκευμάτων
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ΕΑ23. Η ΣΥΝΤΡΟΦΙΚΗ ΒΙΑ ΣΤΗΝ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΦΡΟΝΙΔΑ ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΙ ΟΙ ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ ΣΤΗ 
ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ
Χ. Δάμη1, Β. Κιοσσές2, Σ. Δήμα1, Β. Καραθάνος2

1 ΤΕΙ Ηπείρου, Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Ιωάννινα
2 Μονάδα Ιατρικής Εκπαίδευσης, Εργαστήριο Υγιεινής και Επιδημιολογίας, Σχολή Επιστημών 
Υγείας, Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα

ΕΑ24. Η ΟΜΟΙΟΠΑΘΗΤΙΚΗ ΜΕΣΑ ΑΠΟ ΤΗΝ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΟΠΤΙΚΗ ΤΗΣ ΤΕΚΜΗΡΙΩΜΕΝΗΣ 
ΙΑΤΡΙΚΗΣ
Τ. Σημαδοπούλου1

1 Ειδικός Γενικός Ιατρός, Ελλάδα

ΕΑ25. ΕΛΕΓΧΟΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΕΡΙΦΕΡΙΚΗ ΑΡΤΗΡΙΑΚΗ ΝΟΣΟ (PAD) ΤΩΝ ΚΑΤΩ ΑΚΡΩΝ ΑΠΟ  ΓΕΝΙ-
ΚΟΥΣ ΓΙΑΤΡΟΥΣ  ΣΤΗΝ ΠΦΥ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ
Δ. Λιάνας1, Γ. Μερεκούλιας2, Π. Δεληγιάννης3, Λ. Λιάνα4

1 Γενικός Ιατρός, Δ/ντής ΠΕΔΥ, Μ.Υ. Νοτίου Διαμερίσματος, Πάτρα 
2 Γενικός Ιατρός, Πάτρα
3 Γενικός Ιατρός, Επιμελητής Β’, Κέντρο Υγείας Σιμόπουλου, Ηλεία
4 Φοιτήτρια Ιατρικής, Σχολή επιστημών Υγείας, Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Πατρών

ΕΑ26. ΕΛΛΕΙΨΗ ΒΙΤΑΜΙΝΗΣ D ΣΕ ΕΝΗΛΙΚΕΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΣΤΗΝ ΑΧΑΪ́Α
Ν. Ζάχαρη1, Π. Ξαπλαντέρη2, Α. Μανώνα1, Σ.Π. Ντίνε3, Ν. Ρόδης4, Χ. Πότσιος5, Γ. Ζάχαρης6

1 Ιδιωτικό Παθολογικό Ιατρείο, Πάτρα
2 Τεχνολογικό Εκπαιδευτικό Ίδρυμα Δυτικής Ελλάδος, Πάτρα 
3 Τεχνολόγος, Πάτρα
4 Ιατρική Σχολή Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου Θράκης
5 Παθολογική Κλινική, Γ.Ν. Ανατολικής Αχαΐας
6 Χειρουργική Κλινική, Γ.Ν. Πατρών, Πάτρα

ΕΑ27. ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΟΙΚΟΝΟΜΙΚΕΣ ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ Ca ΣΤΟΜΑΧΟΥ ΠΡΟΛΗΨΗ ΚΑΙ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΗ 
ΘΕΡΑΠΕΙΑ 
Χ. Ζαφειράτη1, Ε. Πατρικίου 2, Α. Σωτηριάδου3, Ε. Σταματοπούλου4, Α. Σταματοπούλου5, Α. Σπηλιο-
τωπούλου 6, Χ. Αραβανή6, Γ.Σαντορινιός7, Σ. Λέκκα 8, Ε. Τζιτζιλή9, Χ. Αναγνωστόπουλος 10

1 Ιατρός ΠΕΔΥ-Κ.Υ. Βασιλικής  
2 Φοιτήτρια Νοσηλευτικής Σχολής, Πανεπιστήμιο Αθηνών
3 Ιατρός ΠΕΔΥ-Κ.Υ. Βασιλικής
4 Νοσηλεύτρια Γ.Ν. ΚΑΤ Ά Ορθ/κής Κλινικής, Εθνική Σχολή Δημόσιας Υγείας,  ΑΕΙ Πειραιά Τ.Τ. & 
Ευρωπαϊκό Πανεπιστήμιο Κύπρου, Member PCRS UK
5 Οικονομολόγος, Ιnterntional Human Resourse Management, ΑΕΙ Πειραιά Τ.Τ. & Ευρωπαϊκό 
Πανεπιστήμιο Κύπρου 
6 Νοσηλεύτρια, ΠΕΔΥ-Κ.Υ. Βασιλικής 



      

7 Γενικός Ιατρός ΠΕΔΥ-Κ.Υ. Άστρους Κυνουρίας 
8 Ιατρός ΠΕΔΥ-Π.Ι. Μεγανησίου 
9 Ιατρός ΠΕΔΥ-Π.Ι. Εξάνθειας 
10 Ιατρός ΠΕΔΥ- Κ.Υ. Βασιλικής  Π.Ι. Βλυχού Λευκάδος  

ΕΑ28. ΑΝΑΛΥΣΗ ΚΑΚΩΣΕΩΝ ΑΠΟ ΘΑΛΑΣΣΙΑ ΑΘΛΗΜΑΤΑ ΣΤΗ ΛΕΥΚΑΔΑ 
Ε. Πατρικίου1, Χ. Αραβανή2,  Χ. Ζαφειράτη3, Σ. Λέκκα4,  Ε. Τζιτζιλή5, Α. Σπηλιωτοπούλου6, Ε. Σταμα-
τοπούλου7, Γ.Σαντορινιός8, Αθ.Καραγιάννης9, 1Χ. Αναγνωστόπουλος10

1 Φοιτήτρια Νοσηλευτικής Σχολής, Πανεπιστήμιο Αθηνών
2 Νοσηλεύτρια ΠΕΔΥ- Κ.Υ. Βασιλικής 
3 Ιατρός ΠΕΔΥ-Κ.Υ. Βασιλικής  
4 Ιατρός ΠΕΔΥ-Π.Ι. Μεγανησίου  
5 Ιατρός ΠΕΔΥ-Π.Ι. Εξάνθειας 
6 Νοσηλεύτρια, ΠΕΔΥ-Κ.Υ. Βασιλικής 
7 Νοσηλεύτρια Γ.Ν. ΚΑΤ Ά Ορθ/κής Κλινικής, Εθνική Σχολή Δημόσιας Υγείας, ΑΕΙ Πειραιά Τ.Τ. & 
Ευρωπαϊκό Πανεπιστήμιο Κύπρου, Member PCRS UK
8 Γενικός Ιατρός ΠΕΔΥ- Κ.Υ. Άστρους Κυνουρίας
9 Διευθυντής Χειρ/κής Κλινικής, Γ.Ν. Λευκάδος
10  Ιατρός ΠΕΔΥ- Κ.Υ. Βασιλικής, Π.Ι. Βλυχού Λευκάδος  

ΕΑ29. ΑΥΤΟΚΤΟΝΙΑ ΣΤΗΝ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΥΓΕΙΑΣ: ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ
Α. Παρασχάκης1, Χ. Καραγκιαούρης2

1 Ψυχίατρος, Επιμελητής Α’ ΕΣΥ, Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Αττικής «Δαφνί», Αθήνα, Ελλάδα
2 Ειδικευόμενος Ψυχίατρος, Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Αττικής «Δαφνί», Αθήνα, Ελλάδα

ΣΑΒΒΑΤΟ 28 ΙΑΝΟΥΑΡIΟΥ 2017, ΑIΘΟΥΣΑ Β΄  
ΕΛΕYΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 3 (ΕΑ30 - ΕΑ44)  14.00-17.00
Προεδρείο:

ΕΑ30. ΣΑΚΧΑΡΩΔΗΣ ΔΙΑΒΗΤΗΣ ΤΥΠΟΥ 2 ΣΕ ΑΓΡΟΤΙΚΕΣ ΠΕΡΙΟΧΕΣ: ΤΙ ΓΝΩΡΙΖΟΥΝ ΓΙΑ ΤΗΝ 
ΠΑΘΗΣΗ ΤΟΥΣ ΟΙ ΑΣΘΕΝΕΙΣ
Χ. Ληξουριώτης1, Κ. Παπαθανασίου1, Γ. Τράκης1, Χ. Χασιροπούλου2, Β. Στούμπος2, Ε. Βέκρη3,
Χ. Γεωργιλάς4, Ε. Τριπόδικα5 , Α. Κ. Κυριακίδου6

1 Ιατροί Κ.Υ. Διστόμου
2 Ιατροί ΚΥ Θερμού
3 Ιατρός Ν. Καρπενησίου 
4 Ιατρός ΚΥ Κισάμου
5 Παθολόγος
6 Συντονίστρια Διευθύντρια ΚΥ Θερμού

ΤΕΛΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
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ΕΑ31. ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΕΜΠΥΡΕΤΩΝ ΣΤΗΝ ΕΠΑΡΧΙΑ
Χ. Ληξουριώτης1, Κ. Παπαθανασίου1, Γ. Τράκης1, Χ. Χασιροπούλου2, Β. Στούμπος2, Ε. Βέκρη3, Χ. 
Γεωργιλάς3

1 Ιατροί ΚΥ Διστόμου
2 Ιατροί ΚΥ Θερμού
3 Γενικοί Ιατροί

ΕΑ32. ΓΝΩΣΗ ΚΑΙ ΣΤΑΣΗ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ ΠΦΥ ΑΠΕΝΑΝΤΙ ΣΤΟΝ ΑΝΤΙΓΡΙΠΠΙΚΟ ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΟ
Χ. Ληξουριώτης1, Κ. Παπαθανασίου1, Γ. Τράκης1, Χ. Χασιροπούλου2, Β. Στούμπος2, Ε. Βέκρη3, Χ. 
Γεωργιλάς3

1 Ιατροί ΚΥ Διστόμου
2 Ιατροί ΚΥ Θερμού
3 Γενικοί Ιατροί

ΕΑ33. Η ΑΥΞΗΣΗ ΤΟΥ ΔΕΙΚΤΗ ΜΑΖΑΣ ΣΩΜΑΤΟΣ  ΚΑΙ ΤΗΣ ΠΕΡΙΜΕΤΡΟΥ ΜΕΣΗΣ ΣΕ ΜΑΘΗΤΕΣ 
ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ ΠΟΥ ΔΕΝ ΚΑΤΑΝΑΛΩΝΟΥΝ ΠΡΩΙΝΟ 
Μ. Χέρα 1, Π. Δωροβίνης 1, Η. Γεωργόπουλος 1, Σ. Τσέκα 1, Π. Χέρας 1
1  Ελληνική Ιατρική Εταιρεία Μελέτης Ψυχοσωματικών Προβλημάτων

 ΕΑ34. Η ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑ ΚΑΡΤΑΣ ΥΓΕΙΑΣ ΣΕ ΜΑΘΗΤΕΣ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ: ΠΙΛΟΤΙΚΗ 
ΜΕΛΕΤΗ
Μ. Χέρα 1, Π. Δωροβίνης 1, Η. Γεωργόπουλος 1, Σ. Τσέκα 1, Π. Χέρας 1
1  Ελληνική Ιατρική Εταιρεία Μελέτης Ψυχοσωματικών Προβλημάτων

ΕΑ35. ΨΥΧΟΠΑΘΟΛΟΓΙΑ ΤΩΝ ΕΦΗΒΩΝ ΣΕ ΕΠΟΧΗ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗΣ ΚΡΙΣΗΣ 
Μ. Χέρα 1, Π. Δωροβίνης 1, Σ. Τσέκα 1, Π. Χέρας 1
1 Ελληνική Ιατρική Εταιρεία Μελέτης Ψυχοσωματικών Προβλημάτων 

ΕΑ36. ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΑΝΑΤΑΞΗΣ ΥΠΕΡΚΟΙΛΙΑΚΗΣ ΤΑΧΥΚΑΡΔΙΑΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΗ 13 ΕΤΩΝ 
ΣΤΗΝ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΥΓΕΙΑΣ
Ε. Παπαγρηγορίου 1, Π. Μπραϊμάκος 1, Π. Ντασιακλής 1, Ε. Παππά 1, Χ. Κοτούλας 1, Ε. Κουτσιλιέρη 
1, Π. Μπάφα 1
1  Κέντρο Υγείας Σαλαμίνας, 2ηΔ.Υ.Π.Ε

ΕΑ37. ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΑΡΡΥΘΜΙΟΓΟΝΟΥ ΜΥΟΚΑΡΔΙΟΠΑΘΕΙΑΣ ΣΤΗΝ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ 
ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΥΓΕΙΑΣ
Π. Μπραϊμάκος 1, Ε. Παπαγρηγορίου 1, Π. Ντασιακλής 1, Ε. Παππά 1, Χ. Κοτούλας 1, 
E. Kατσουλιέρη 1,  Α. Μπούνταλης 1, Π. Μπάφα 1
1 Κέντρο Υγείας Σαλαμίνας, 2ηΔ.Υ.Π.Ε



      

ΕΑ38. ΥΠΑΡΞΗ ΣΥΝΟΣΗΡΟΤΗΤΑΣ ΚΑΙ ΠΡΟΓΝΩΣΗ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΥΝΔΡΟΜΟ STIFF PERSON
Λ. Νίκας1, Χ. Τσόδουλου2, Π. Στεργιάννης3, Φ. Ρούσσος4, Σ. Μαρούση5, Γ. Τάγαρης6

1ΤΕ Νοσηλευτής, MSc(c), Νευροχειρουργική Κλινική, Γ. Ν. Αθηνών 
«Γ. Γεννηματάς»
2ΤΕ Νοσηλεύτρια, MSc(c), Νευρολογική Κλινική, Γ. Ν. Αθηνών «Γ. Γεννηματάς»
3ΠΕ Νοσηλευτής, MSc, PhD, Υπεύθυνος Νοσηλευτικής Εκπαίδευσης / Triage, Γενικό Ογκολογικό 
Νοσοκομείο Κηφισιάς «Οι Άγιοι Ανάργυροι»
4Ειδικευόμενος Νευρολογίας, MSc(c), Γ. Ν. Αθηνών «Γ. Γεννηματάς»
5Νευρολόγος, ΜD, PhD, Επιμελήτρια Β΄ Νευρολογικής Κλινικής, Γ. Ν. Αθηνών 
«Γ. Γεννηματάς»
6Διευθυντής Νευρολογικής Κλινικής, Γ. Ν. Αθηνών «Γ. Γεννηματάς»

ΕΑ39. ΑΝΤΕΝΔΕΙΞΕΙΣ ΚΑΙ ΠΑΡΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΑΠΟ ΤΗΝ ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΤΟΥ ΒΕΛΟΝΙΣΜΟΥ
Λ. Νίκας1, Χ. Τσόδουλου2, Ε. Γραμματικοπούλου3, Π. Στεργιάννης4

1 ΤΕ Νοσηλευτής, MSc(c), Νευροχειρουργική Κλινική, Γ.Ν. Αθηνών 
«Γ. Γεννηματάς»
2 ΤΕ Νοσηλεύτρια, MSc(c), Νευρολογική Κλινική, Γ.Ν. Αθηνών «Γ. Γεννηματάς»
3 ΤΕ Νοσηλεύτρια, MSc(c), Γ΄ Παθολογική Κλινική, Ν.Ι.Μ.Τ.Σ.
4 ΠΕ Νοσηλευτής, MSc, PhD, Υπεύθυνος Νοσηλευτικής Εκπαίδευσης / Triage, Γενικό Ογκολογικό 
Νοσοκομείο Κηφισιάς «Οι Άγιοι Ανάργυροι»

ΕΑ40. ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΜΕΤΑΒΟΛΩΝ ΚΛΙΜΑΚΑΣ ΚΑΤΑΘΛΙΨΗΣ ΣΕ ΠΑΧΥΣΑΡΚΑ ΑΤΟΜΑ ΜΕΤΑ 
ΑΠΟ ΒΑΡΙΑΤΡΙΚΗ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ  
Χ. Βέρρας1, Α. Παπαζαφειροπουλου1, Ε. Φουστέρης1, Γ. Αγιομαμίτης2, Α.Τρικαλινού1, Δ. Βελισσά-
ρης1, Σ. Κονιτσιώτης3, Α. Ευαγγέλου3, Δ.Ν. Κιόρτσης3, Α. Μελιδώνης1 
1 Διαβητολογικό Κέντρο, Γ.Ν.Π. «Τζάνειο», Πειραιάς
2 Β’ Χειρουργική Κλινική, Γ.Ν.Π. «Τζάνειο», Πειραιάς
3 Εργαστήριο Φυσιολογίας, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, Ιωάννινα

ΕΑ41. ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΠΟΥ ΚΑΘΟΡΙΖΟΥΝ ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΑΣΚΗΣΗ ΣΕ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥΣ ΜΕ ΣΑΚΧΑ-
ΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ
Δ. Γουγουρέλας1, Α.Κουτσοβασίλης2, Μ. Παππά2, Ε. Γουγουρέλα3, ΑΜ. Κουφαδάκη2, Α. Σωτηρόπου-
λος2, Α. Γκρόζου2, Α. Κατωπόδη2, Α. Φιλάνδρας1, Στ. Μπούσμπουλας2

1 Κέντρο Υγείας Γκούρας
2 Γ΄ Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝ Νίκαιας-Πειραιά «Άγιος Παντελεήμων»
3 Κέντρο Υγείας Τζερμιάδου  

ΕΑ42. ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΩΝ ΝΟΣΗΜΑΤΩΝ ΜΕ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ ΚΑΙ ΚΑΤΑΘΛΙΨΗ ΣΕ 
ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥΣ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ 
Δ. Γουγουρέλας1, Α. Κουτσοβασίλης2, Φ. Μπακομήτρου2, Ε. Γουγουρέλα4, ΑΜ. Κουφαδάκη2, Α. 
Μπούσμπουλα3, Μ. Μπαμπουρδά2, Α. Σωτηρόπουλος2, Α. Φιλάνδρας1, Στ. Μπούσμπουλας2
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1Κέντρο Υγείας Γκούρας
2Γ΄ Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝ Νίκαιας-Πειραιά «Άγιος Παντελεήμων»
3Τμήμα Βιοπαθολογίας ΓΝ Αττικής «Σισμανόγλειο-Αμαλία Φλέμινγκ»
4Κέντρο Υγείας Τζερμιάδου

ΕΑ43. ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΑ ΑΝΕΞΗΓΗΤΑ ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΑ ΚΑΙ Η ΣΥΝΔΕΣΗ ΤΟΥΣ ΜΕ ΤΟ ΣΤΡΕΣ, ΤΟ ΑΓΧΟΣ 
ΚΑΙ ΤΗΝ ΚΑΤΑΘΛΙΨΗ
Ι. Βόβολης1,Α. Κοίνης2 Α. Καλογεράκου3,  Α. Μ. Ιατράκη1, Κ. Παπακωστόπουλος1, Α. Σκίτσου4, Ε. 
Γελαστοπούλου5,Γ. Χαραλάμπους6

1 Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών Ιπποκράτειο, Γενική Ιατρική, Αθήνα
2 Γενικό Νοσοκομείο Αργολίδας, Κλινικός Ψυχολόγος
3 Ιδιωτικό ιατρείο ,Γενική Ιατρική , Αθήνα
4 University Frederick, Λευκωσία, Κύπρος
5 Καθηγήτρια  Ιατρικής σχολής Πανεπιστημίου Πατρών, Πάτρα
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