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Μήνυμα 
Προέδρου

Αγαπητοί και αγαπητές Σύνεδροι,

Η μικροβιακή αντοχή αποτελεί μία από τις σημαντικότερες κρίσεις δημόσιας υγείας των 
ανεπτυγμένων χωρών. 

Στην Ελλάδα το πρόβλημα της μικροβιακής αντοχής και των νοσοκομειακών λοιμώξεων 
είναι αρκετά οξυμένο, καθώς η χώρα μας εξακολουθεί να συγκαταλέγεται ανάμεσα στις 
χώρες της Ευρωπαϊκής Ένωσης με την υψηλότερη κατάταξη στη συνολική κατανάλωση 
αντιμικροβιακών παραγόντων. Το γεγονός αυτό οδηγεί, αναπόφευκτα, σε σημαντική 
επιβάρυνση των παρεχόμενων υπηρεσιών υγείας, τόσο στο δημόσιο όσο και τον ιδιωτικό 
τομέα και η αντιμετώπισή του έγκειται, κυρίως, στην ευαισθητοποίηση και την εκπαίδευση 
των επαγγελματιών υγείας. 

Η Επιστημονική Ημερίδα «Ευρωπαϊκή Ημέρα Ενημέρωσης και Ευαισθητοποίησης 
για την Ορθολογική Χρήση των Αντιβιοτικών», φιλοδοξεί να αποτελέσει εφαλτήριο 
για την εμβάθυνση και την έγκυρη ενημέρωση γύρω από την επαγρύπνηση για την 
ορθολογική χρήση των αντιβιοτικών, προσαρμοσμένη στις σύγχρονες ανάγκες δημόσιων 
και ιδιωτικών Υγειονομικών Μονάδων.  

Εκ μέρους του Διοικητικού Συμβουλίου, σας ευχαριστώ εκ των προτέρων για την 
πολύτιμη συνδρομή και την παρουσία σας και έχω την πεποίθηση ότι η προσπάθεια αυτή 
θα συμβάλλει ουσιαστικά στην ευρύτερη ευαισθητοποίηση όλων των επαγγελματιών 
υγείας για την αντιμετώπιση των σημερινών προκλήσεων της Δημόσιας Υγείας στη χώρα 
μας.  

Με φιλικούς χαιρετισμούς,

Γεράσιμος Τσιαπάρας  
Πρόεδρος Δ.Σ. E.N.H.C. 
Πρόεδρος Επιστημονικής Ημερίδας
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Επιστημονική & Οργανωτική
Επιτροπή

ΠΡΟΕΔΡΟΣ ΤΗΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗΣ ΗΜΕΡΙΔΑΣ

Γεράσιμος Τσιαπάρας

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΉ ΕΠΙΤΡΟΠΉ 

Πρόεδροι: Αντώνης Βασιλογιαννακόπουλος 
 Ματθαίος Φαλάγγας

 Μέλη: Διονύσιος Βώρoς
                     Γεώργιος Παπάζογλου 
                     Βασιλική Πιτυρίγκα
                     Θεόφιλος Ρόζενμπεργκ
                     Αθηνά Σούρδη 

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΉ ΕΠΙΤΡΟΠΉ 

Πρόεδροι: Αθηνά Σούρδη 
 Όλγα Δαληγγάρου

 Μέλη: Αλέξια Αναγνωστοπούλου
                     Φλώρα Κοντοπίδου
                     Μιχαήλ Λαδής
                     Σπυρίδων Μουτάφης
                     Μαρίνα Παναγιώτου
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Επιστημονικό
Πρόγραμμα

08:00 - 09:00  Εγγραφές

09:00 - 09:15  Eισαγωγική Ομιλία

09:15 - 10:15  1ο Στρογγυλό Τραπέζι  
   Νοσοκομειακές λοιμώξεις από πολυανθεκτικά παθογόνα.  
   Μία παγκόσμια απειλή!  
   Πρόεδροι: Γ. Πετρίκκος, Α. Βασιλογιαννακόπουλος, Ο. Δαληγγάρου

   1ο θέμα: Η επιτήρηση της μικροβιακής αντοχής και της κατανάλωσης  
   των αντιβιοτικών στα ελληνικά νοσοκομεία. 
   Ομιλήτρια: Φ. Κοντοπίδου

   2ο θέμα: Η κλινική πρόκληση της θεραπευτικής αντιμετώπισης  
   των λοιμώξεων από πολυανθεκτικά παθογόνα. 
   Ομιλητής: Γ. Δαΐκος

   3ο θέμα: Πρόληψη νοσοκομειακών λοιμώξεων στα ελληνικά νοσοκομεία.  
   Πού πρέπει να στραφούμε; Καινοτόμες εφαρμογές. 
   Ομιλήτρια: Σ. Κωστούρου

   Σχολιαστές: Θ. Πέππας, Λ. Καρνέσης 

10:15 - 11:00  2ο Στρογγυλό Τραπέζι  
   Μικροβιακή αντοχή: ευκαιρίες και προκλήσεις.  
   Πρόεδροι: Α. Τσακρής, Ν. Σπανάκης

   1ο θέμα: Ο ρόλος του κλινικού μικροβιολόγου στην επιλογή ορθής 
   αντιμικροβιακής αγωγής και στην αντιμετώπιση του προβλήματος 
   της  μικροβιακής αντοχής. 
   Ομιλήτρια: Β. Πιτυρίγκα

   2ο θέμα: Στρατηγική της Ενιαίας Υγείας (One Health Approach) στο επίκεντρο  
   της διεθνούς κινητοποίησης για την αντιμετώπιση της πολυαντοχής. 
   Ομιλητής: Α. Βατόπουλος

   Σχολιαστές: Ε. Μαλτέζου, Χ. Χατζηχριστοδούλου

11:00 - 11:20  Διάλειμμα - Καφές

11:20 - 12:00  3ο Στρογγυλό Τραπέζι  
   Βασικές αρχές βελτιστοποίησης της αντιμικροβιακής θεραπείας.  
   Πώς επιλέγουμε το σωστό αντιβιοτικό; Εμπόδια, ανάγκες και δείκτες επιτυχίας.  
   Πρόεδροι: Α. Σκουτέλης, Μ. Λαζανάς, Γ. Παπάζογλου

   1ο θέμα: Λοιμώξεις της Κοινότητας. 
   Ομιλητής: Α. Πεφάνης

   2ο θέμα: Νοσοκομειακές Λοιμώξεις. 
   Ομιλήτρια: Μ. Πηρουνάκη

   Σχολιαστές: Α. Κουτσούρη, Π. Πετρίκκος
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12:00 - 12:40  4ο Στρογγυλό Τραπέζι  
   Σύγχρονες τάσεις στην εποχή του «τέλους των αντιβιοτικών». 
   Πρόεδροι: Μ. Λελέκης, Δ. Νίκας

   1ο θέμα: Δεδομένα κατανάλωσης αντιβιοτικών στην Ευρώπη σήμερα.  
   Τι γίνεται στη χώρα μας; 
   Ομιλητής: Σ. Τσιόδρας

   2ο θέμα: «Antibiotic pipeline». Ανάπτυξη και χρήση νέων αντιβιοτικών.  
   Tι μπορούμε να περιμένουμε;  
   Ομιλητής: Μ. Φαλάγγας

   Σχολιαστές: Α. Αντωνίου, Δ. Χατζηγεωργίου, Μ. Λαδής

12:40 - 13:00  Διάλειμμα - Καφές

13:00 - 14:00  5ο Στρογγυλό Τραπέζι  
   Antibiotic stewardship στην ελληνική πραγματικότητα. Υλοποιήσιμες  
   και επείγουσες προτάσεις για την προώθηση της ορθολογικής χρήσης 
   των αντιβιοτικών. 
   Πρόεδροι: Π. Γαργαλιάνος - Κακολύρης, Β. Παπασταμόπουλος, Α. Σούρδη

   1ο θέμα: Ο ρόλος του φαρμακοποιού. 
   Ομιλητής: Α. Μαρκογιαννάκης

   2ο θέμα: Ο ρόλος του λοιμωξιολόγου. 
   Ομιλητής: Γ. Σαρόγλου

   3ο θέμα: Τι είναι η ΟΕΚΟΧΑ - Πόσο εφικτή είναι η εφαρμογή της στα ελληνικά 
   νοσοκομεία. 
   Ομιλητής: Ν. Σύψας

   4ο θέμα: Συνήθη λάθη κατά την χορήγηση της περιεγχειρητικής 
   χημειοπροφύλαξης. 
   Ομιλητής: Δ. Βώρος

   Σχολιαστές: Σ. Μουτάφης, Σ. Βιρτζίλι, Λ. Κακαριάρη

14:00 - 14:15  ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ 
   • Εκπρόσωπος Υπουργείου Υγείας 
   • Πρόεδρος Δ.Σ. ΚΕ.ΕΛ.Π.ΝΟ. 
   • Πρόεδρος Δ.Σ. Ε.Ν.H.C.                                              

14:15 - 15:00  Κεντρική Ομιλία Διευθύντριας E.C.D.C. Dr. Andrea Ammon 
   Πρόεδροι: Γ. Σαρόγλου, Α. Βασιλογιαννακόπουλος, Θ. Ρόζενμπεργκ

             15:00  Δεξίωση - Ελαφρύ Γεύμα



6

Αλφαβητικός Κατάλογος
Προέδρων - Ομιλητών - Σχολιαστών

Ammon Andrea 
Director, European Centre for Disease 
Prevention and Control (E.C.D.C.)

Αντωνίου Αικατερίνη 
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Φαρμακολογίας, 
Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, 
Πρόεδρος Εθνικού Οργανισμού Φαρμάκων (Ε.Ο.Φ.) 

Βασιλογιαννακόπουλος Αντώνιος  
Παθολόγος - Λοιμωξιολόγος,  
Διευθυντής Β’ Παθολογικού Τμήματος,  
Πρόεδρος Επιτροπής Νοσοκομειακών Λοιμώξεων, 
ΕΡΡΙΚΟΣ ΝΤΥΝΑΝ Hospital Center (Ε.Ν.Η.C.)

Βατόπουλος Αλκιβιάδης 
Καθηγητής Μικροβιολογίας, Εθνική Σχολή 
Δημόσιας Υγείας (Ε.Σ.Δ.Υ.) 

Βιρτζίλι Σιμόνα 
Πνευμονολόγος - Φυματιολόγος - Εντατικολόγος, 
Μονάδα Εντατικής Θεραπείας ΕΡΡΙΚΟΣ ΝΤΥΝΑΝ 
Hospital Center (Ε.Ν.Η.C.)

Βώρος Διονύσιος  
Καθηγητής Χειρουργικής Ε.Κ.Π.Α.,  
Διευθυντής Γ’ Χειρουργικού Τμήματος  
ΕΡΡΙΚΟΣ ΝΤΥΝΑΝ Hospital Center (Ε.Ν.Η.C.) 

Γαργαλιάνος - Κακολύρης Παναγιώτης  
Παθολόγος - Λοιμωξιολόγος, Διευθυντής Α’ 
Παθολογικής Κλινικής & Μονάδας Λοιμώξεων, 
Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών “Γ. Γεννηματάς”, 
Πρόεδρος Δ.Σ. Ελληνικής Εταιρείας Λοιμώξεων 
(Ε.Ε.Λ.) 

Δαΐκος Γεώργιος  
Καθηγητής Παθολογίας - Λοιμώξεων Ε.Κ.Π.Α., 
Διευθυντής Α’ Παθολογικής Κλινικής,  
Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών “Λαϊκό” 

Δαληγγάρου Όλγα 
Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας ΕΡΡΙΚΟΣ 
ΝΤΥΝΑΝ Hospital Center (Ε.Ν.Η.C.), Αντιπρόεδρος 
Δ.Σ. Ελληνικής Εταιρείας Ελέγχου Λοιμώξεων 
(E.E.E.Λ.)

Κακαριάρη Λαμπρινή  
Προϊσταμένη Εποπτείας Νοσηλευτικής Υπηρεσίας 
ΕΡΡΙΚΟΣ ΝΤΥΝΑΝ Hospital Center (Ε.Ν.Η.C.) 

Καρνέσης Λάζαρος  
Παθολόγος - Λοιμωξιολόγος, Συνταγματάρχης (ΥΙ) 
Διευθυντής Α’ Παθολογικής Κλινικής, 401 
Γενικό Στρατιωτικό Νοσοκομείο Αθηνών

Κοντοπίδου Φλώρα  
Παθολόγος - Λοιμωξιολόγος, Υπεύθυνη 
Γραφείου Νοσοκομειακών Λοιμώξεων και 
Μικροβιακής Αντοχής, Κέντρο Ελέγχου και 
Πρόληψης Νοσημάτων (ΚΕ.ΕΛ.Π.ΝΟ.) 

Κουτσούρη Αναστασία  
Παθολόγος, Διευθύντρια Α’ Παθολογικού 
Τμήματος, Μέλος Δ.Σ. ΕΡΡΙΚΟΣ ΝΤΥΝΑΝ Hospital 
Center (Ε.Ν.Η.C.)

Κωστούρου Σοφία  
Νοσηλεύτρια ΠΕ Ελέγχου Λοιμώξεων,  
Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών “O Ευαγγελισμός” 

Λαδής Μιχαήλ  
Διευθυντής Φαρμακείου  
ΕΡΡΙΚΟΣ ΝΤΥΝΑΝ Hospital Center (Ε.Ν.Η.C.)

Λαζανάς Μάριος Κ. 
Διευθυντής Παθολογικής - Λοιμωξιολογικής 
Κλινικής ΙΑΣΩ General, Λοιμωξιολόγος Ομίλου 
ΙΑΣΩ, Πρόεδρος Δ.Σ. Eλληνικής Εταιρείας 
Μελέτης & Αντιμετώπισης του AIDS (Ε.Ε.Μ.Α.Α.)

Λελέκης Μωυσής  
Παθολόγος - Λοιμωξιολόγος, Συντονιστής 
Διευθυντής Παθολογικής Κλινικής,  
Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών “Κ.Α.Τ.”, 
Αντιπρόεδρος Δ.Σ. Ελληνικής Εταιρείας 
Λοιμώξεων (Ε.Ε.Λ.)

Μαλτέζου Ελένη  
Παιδίατρος - Λοιμωξιολόγος,  
Υπεύθυνη Τμήματος Παρεμβάσεων σε Χώρους 
Παροχής Υπηρεσιών Υγείας, Κέντρο Ελέγχου 
και Πρόληψης Νοσημάτων (ΚΕ.ΕΛ.Π.ΝΟ.)

Μαρκογιαννάκης Αντώνιος  
Κλινικός Φαρμακοποιός, Διδάκτωρ Ιατρικής 
Σχολής E.K.Π.Α., Φαρμακευτικό Τμήμα Γενικού 
Νοσοκομείου Αθηνών “Λαϊκό” 

Μουτάφης Σπυρίδων 
Νεφρολόγος, Διευθυντής Νεφρολογικού 
Τμήματος, Διευθυντής Ιατρικής Υπηρεσίας 
ΕΡΡΙΚΟΣ ΝΤΥΝΑΝ Hospital Center (Ε.Ν.Η.C.)

Νίκας Δημήτριος  
Καρδιοχειρουργός, Διευθυντής Β΄ 
Καρδιοχειρουργικού Τμήματος, Αντιπρόεδρος 
Δ.Σ. ΕΡΡΙΚΟΣ ΝΤΥΝΑΝ Hospital Center (Ε.Ν.Η.C.)
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Παπάζογλου Γεώργιος  
Διευθυντής Ωτορινολαρυγγολογικού Τμήματος, 
Πρόεδρος Επιστημονικής Επιτροπής  
ΕΡΡΙΚΟΣ ΝΤΥΝΑΝ Hospital Center (Ε.Ν.Η.C.)

Παπασταμόπουλος Βασίλειος  
Παθολόγος - Λοιμωξιολόγος, Διευθυντής Ε.Σ.Υ., 
Ε’ Παθολογικό Τμήμα - Μονάδα Λοιμώξεων, 
Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών “Ο Ευαγγελισμός” 

Πέππας Θεόδωρος  
Παθολόγος - Λοιμωξιολόγος,  
Διευθυντής Γ’ Παθολογικού Τμήματος και 
Διαβητολογικού Κέντρου, Γενικό Νοσοκομείο 
Νίκαιας “Ο Άγιος Παντελεήμων”, Πρόεδρος 
Δ.Σ. Ελληνικής Εταιρείας Ελέγχου Λοιμώξεων 
(E.E.E.Λ.)

Πετρίκκος Γεώργιος 
Καθηγητής Παθολογίας - Λοιμώξεων Ε.Κ.Π.Α., 
Κοσμήτορας Ευρωπαϊκού Πανεπιστημίου Κύπρου

Πετρίκκος Παναγιώτης 
Παθολόγος - Λοιμωξιολόγος, Επισμηναγός (ΥΙ), 
Επιμελητής Β’ Παθολογικής Κλινικής,  
251 Γενικό Νοσοκομείο Αεροπορίας

Πεφάνης Άγγελος  
Παθολόγος - Λοιμωξιολόγος,  
Συντονιστής Διευθυντής Παθολογικής Κλινικής, 
Γενικό Νοσοκομείο Νοσημάτων Θώρακος 
Αθηνών “Η Σωτηρία”, Ειδ. Γραμματέας Δ.Σ. 
Ελληνικής Εταιρείας Λοιμώξεων (Ε.Ε.Λ.)

Πηρουνάκη Μαρία  
Παθολόγος - Λοιμωξιολόγος,  
Διευθύντρια Α’ Παθολογικού Τμήματος Ε.Σ.Υ., 
Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών “Ιπποκράτειο” 

Πιτυρίγκα Βασιλική  
Επίκουρη Καθηγήτρια Μικροβιολογίας Ε.Κ.Π.Α., 
Διευθύντρια Διαγνωστικών Εργαστηρίων 
ΕΡΡΙΚΟΣ ΝΤΥΝΑΝ Hospital Center (Ε.Ν.Η.C.)

Ρόζενμπεργκ Θεόφιλος 
Αναπληρωτής Καθηγητής Χειρουργικής Ε.Κ.Π.Α., 
Πρόεδρος Δ.Σ. Κέντρου Ελέγχου και Πρόληψης 
Νοσημάτων (ΚΕ.ΕΛ.Π.ΝΟ.)

Σαρόγλου Γεώργιος  
Ομότιμος Καθηγητής Παθολογίας - Λοιμώξεων 
Ε.Κ.Π.Α., Νοσηλευτικό Τμήμα,  
Συντονιστής Διευθυντής Α’ Παθολογικής Κλινικής, 
Νοσοκομείο METROPOLITAN

Σκουτέλης Αθανάσιος  
Καθηγητής Παθολογίας - Λοιμώξεων Ε.Κ.Π.Α., 
Συντονιστής Διευθυντής Ε’ Παθολογικής 
Κλινικής & Μονάδας Λοιμώξεων,  
Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών “Ο Ευαγγελισμός”, 
Μέλος Δ.Σ. Ελληνικής Εταιρείας Λοιμώξεων (Ε.Ε.Λ.) 

Σούρδη Αθηνά  
Παθολόγος - Λοιμωξιολόγος, Αναπληρώτρια 
Διευθύντρια Γ΄ Παθολογικού Τμήματος ΕΡΡΙΚΟΣ 
ΝΤΥΝΑΝ Hospital Center (Ε.Ν.Η.C.)

Σπανάκης Νικόλαος 
Αναπληρωτής Καθηγητής Μικροβιολογίας 
Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α.

Σύψας Νικόλαος  
Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας - 
Λοιμωξιολογίας Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α., 
Κλινική Παθολογικής Φυσιολογίας Γενικού 
Νοσοκομείου Αθηνών “Λαϊκό”

Τσακρής Αθανάσιος  
Καθηγητής Μικροβιολογίας,  
Διευθυντής Εργαστηρίου Μικροβιολογίας 
Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α.

Τσιόδρας Σωτήριος  
Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας - 
Λοιμωξιολογίας Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α., 
Επιστημονικός Συνεργάτης Κέντρου Ελέγχου  
και Πρόληψης Νοσημάτων (ΚΕ.ΕΛ.Π.ΝΟ.)

Φαλάγγας Ματθαίος 
Παθολόγος - Λοιμωξιολόγος,  
Διευθυντής Δ’ Παθολογικού Τμήματος 
ΕΡΡΙΚΟΣ ΝΤΥΝΑΝ Hospital Center (Ε.Ν.Η.C.), 
Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικής 
Σχολής Πανεπιστημίου TUFTS, Βοστώνη, 
Μασσαχουσέτη, Η.Π.Α.

Χατζηγεωργίου Δημήτριος 
Παθολόγος - Λοιμωξιολόγος, Ταξιαρχος (ΥΙ), 
Διοικητής 251 Γενικό Νοσοκομείο Αεροπορίας 

Χατζηχριστοδούλου Χρήστος  
Καθηγητής Υγιεινής και Επιδημιολογίας,  
Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Θεσσαλίας



Οργάνωση - Γραμματεία Θεσσαλονίκης 12, 153 44 Γέρακας, Αττική
Τηλ.: 210 6048260, Fax: 210 6047457
E-mail: gkotsabasaki@free-spirit.gr
www.free-spirit.gr


