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ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ ΠΡΟΕΔΡΟΥ Δ.Σ. Ε.Μ.Πα.Κ.Α.Ν.

Αγαπητοί Συνάδελφοι,

Η Εταιρεία Μελέτης Παραγόντων Κινδύνου για Αγγειακά Νοσήματα (Ε.Μ.Πα.Κ.Α.Ν.) 

διοργανώνει το Ç3ο Σχολείο Θεραπευτικής για τα Καρδιομεταβολικά Νοσήματα: 

Aπό τη Θεωρία στη ΠράξηÈ από 12 έως 13 Οκτωβρίου 2018 στο Ξενοδοχείο Aquila 

Atlantis στο Ηράκλειο.

Στο Ç3ο Σχολείο Θεραπευτικής για τα Καρδιομεταβολικά Νοσήματα: Aπό τη Θεωρία 

στη ΠράξηÈ θα διδάξουν εξειδικευμένοι ομιλητές, με εμπεριστατωμένες εισηγήσεις 

και με συζήτηση κυρίως κλινικών περιστατικών πάνω στις τελευταίες εξελίξεις στη 

θεραπευτική των καρδιομεταβολικών νοσημάτων.

Σας προσκαλούμε να συμμετέχετε σε αυτή την ιδιαιτέρως σημαντική επιστημονική 

εκπαιδευτική προσπάθεια. 

 

Με εκτίμηση,

 

Δρ. Ι. Α. Κυριαζής 

Πρόεδρος Δ.Σ.
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Παρασκευή 12 Οκτωβρίου 2018

15.30 - 15.45 	 Προσέλευση - Εγγραφές 

15.45 - 16.15  	 V-Learning 
	 Προεδρείο: Ι. Κυριαζής 
	� Πώς και πότε εξατομικεύουμε ένα διατροφικό πρόγραμμα απώλειας 

βάρους; - Χ. Δημοσθενόπουλος
 
16.15 - 17.45	 V-Learning
	 �Παρουσίαση Περιστατικών & Λήψη Κλινικών Αποφάσεων: 

Εξατομίκευση θεραπείας στον ΣΔ. 
Συντονίζουν και συζητούν οι Ι. Ιωαννίδης - Ι. Κυριαζής - Α. Κόκκινος

	 Περιστατικά
	 Ασθενής με ΣΔ και εγκατεστημένη καρδιαγγειακή νόσο - Ι. Κυριαζής
	 Ασθενής με Διαβήτη και Νεφρική Νόσο - Ι. Ιωαννίδης
	� Ασθενής με επεισόδια σοβαρής υπογλυκαιμίας μετά από γαστρική 

παράκαμψη - A. Kόκκινος

17.45 - 18.45 	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ: Παχυσαρκία
	 Προεδρείο: Ι. Ιωαννίδης - Α. Συμεωνίδης
	 Παχυσαρκία και Γενική Ιατρική - Μ. Μεραμβελιωτάκης
	 Αντιμετώπιση πέραν της διατροφικής παρέμβασης - Ε. Μανδαλάκη  

18.45 - 19.00	 Διάλειμμα

19.00 - 20.30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ: Σακχαρώδης Διαβήτης 
	 Προεδρείο: Ν. Κεφαλογιάννης - Μ. Τζιράκη
	� Εξατομίκευση: Σε ποιες ομάδες η επιλογή είναι ξεκάθαρη 

και σε ποιες όχι; - Ι. Ιωαννίδης 
	 Αλλαγή στην φιλοσοφία της ενέσιμης θεραπείας; - Ε. Χατζηαγγελάκη
	 Δόκιμοι συνδυασμοί στην θεραπεία - Μ. Σταματελάτου 

20.30 	 Λήξη



Σάββατο 13 Οκτωβρίου 2018

09.15 - 10.45	� ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ: Πρόληψη Καρδιαγγειακών Νοσημάτων  
στην Π.Φ.Υ.

	 Προεδρείο: Ν. Κεφαλογιάννης - Δ. Κουναλάκης
	 Διατροφικά πρότυπα και καρδιαγγειακά νοσήματα -  
	 Χ. Δημοσθενόπουλος
	 Η ανάγκη για διακοπή καπνίσματος - βασικές αρχές - Θ. Παπανικολάου
	 �Καρδιαγγειακή πρόληψη πέρα από λιπίδια: Νεότερες Ευρωπαϊκές 

οδηγίες - Ε. Ζάχαρης 
	� IFG, IGT ή και οι δύο προδιαβητικές καταστάσεις έχουν καρδιαγγειακό 

κίνδυνο; - Α. Παππάς 

10.45 - 11.15 	 ΔΙΑΛΕΞΗ
	 Προεδρείο: Χ. Λιονής
	� Evidence based screening στο Σακχαρώδη Διαβήτη.  

Μύθοι και αλήθειες κατά την κλινική πράξη - Δ. Καρανάσιος

11.15 - 11.45	 Δορυφορική Διάλεξη BOEHRINGER INGELHEIM
	 Προεδρείο: Ν. Κεφαλογιάννης
	� Ολιστική αντιμετώπιση του ασθενή με σακχαρώδη διαβήτη τύπου 2 

και καρδιαγγειακό κίνδυνο: Η θεραπευτική πρόκληση και η θέση της 
Εμπαγλιφλοζίνης - Μ. Σταματελάτου

11.45 - 12.00	 Διάλειμμα

12.00 - 12.30	 Δορυφορική Διάλεξη SANOFI
	 Προεδρείο: Λ. Καλογεράκη
	� Η Ινσουλίνη glargine 300U/mL: διδάγματα από το κλινικό πρόγραμμα 

και τα δεδομένα καθημερινής κλινικής πρακτικής 
Ε. Μανδαλάκη

12.30 - 13.30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ: Αντιπηκτική αγωγή
	 Προεδρείο: Ε. Ζάχαρης 
	� Αντιπηκτική αγωγή το 2018: Τι σημαίνουν πραγματικά οι νέες μελέτες 

και τα Çπραγματικά δεδομέναÈ για την κλινική πράξη; - Α. Σφυριδάκη
	� Νεότερα αντιπηκτικά: ενδείξεις υποδοσολόγισης; Αποτελέσματα στους 

ηλικιωμένους - Α. Πυροβολάκη

13.30 - 14.00	 ΔΙΑΛΕΞΗ
	 Προεδρείο: Ν. Κακολύρης
	 Διαταραχές ύπνου και καρδιαγγειακός κίνδυνος - Σ. Σχίζα 

14.00 - 15.15	 Γεύμα
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15.15 - 16.45	 �ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ: Παρουσίαση Περιστατικών & Λήψη Κλινικών 
Αποφάσεων

	 Προεδρείο: Α. Παππάς - Ν. Τσακουντάκης - Ε. Χατζηαγγελάκη 
	� Ασθενής 57 ετών, ΒΜΙ 32 Kg/m2, με Υπέρταση υπό αγωγή (ΑΠ 134/85 

mm/Hg), δυσλιπιδαιμία (LDL-C 98 mg/dL,HDL-C 34 mg/dL,TGs 180 
mg/dL) και γλυκόζη νηστείας 118 mg/dL. Ποια είναι η αντιμετώπισή 
του; - Ε. Γουγουρέλα 

	� Ασθενής υπέρβαρος 62 ετών με ΣΔτ2, AY, Δυσλιπιδαιμία, GFR 52 
mL/min είναι σε αγωγή με Μετφορμίνη 850 mg x 2, και παρουσιάζει  
HbA1c 8,2% - Ν. Γρύλου 

	� Ασθενής με ΣΔΤ2 και NAFLD/NASH. Υπάρχουν κοινές θεραπευτικές 
επιλογές; - Ε. Θαλασσινός 

16.45 - 17.15	 ΔΙΆΛΕΞΗ Εταιρείας Παθολογίας Ελλάδας (Ε.Π.Ε.) 
	 Προεδρείο: Ι. Παπαδάκης
	 Η κλινική σημασία και η αντιμετώπιση της διαβητικής  
	 δυσλιπιδαιμίας - Θ. Φιλιππάτος   
	     
17.15 - 17.45	 ΔΙΑΛΕΞΗ
	 Προεδρείο: Ν. Κεφαλογιάννης   
	 �Λάθη και παραλείψεις στη διαχείριση ασθενών με καρδιακή  

ανεπάρκεια - Ε. Φουκαράκης

17.45 - 18.00	 Διάλειμμα

18.00 - 19.00	� ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ: ÒSharing the careÓ, μια νέα οπτική γωνία 
στη διαχείριση ασθενών στην ΠΦΥ

	 Προεδρείο: Χ. Βιττωράκης - Ε. Χατζηαγγελάκη
	 Σακχαρώδης Διαβήτης - Α. Καρπούζη 
	 Καρδιαγγειακά Νοσήματα - Κ. Κατριτζιδάκης

19.00 - 21.00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ: Αρτηριακή Υπέρταση 
	 Προεδρείο: Ε. Συμβουλάκης - Ε. Φουκαράκης 
	 Η μέτρηση της αρτηριακής πίεσης. Ξαναγυρνώντας στα βασικά -  
	 Λ. Καλογεράκη
	� ADA, ACC/AHA, ESC/ESH: Νεότερα στην υπέρταση και στόχοι της 

αρτηριακής πίεσης - Χ. Λυδάκης
	� Υπέρταση στους ηλικιωμένους: Υπάρχουν συνδυασμοί φαρμάκων που 

πλεονεκτούν και άλλοι που απαγορεύονται; - Ι. Παπαδάκης 
	 Διαχείριση της Υπέρτασης σε ασθενείς με Χρόνια Νεφρική Νόσο - 
	 Κ. Στυλιανού

21.00	 Λήξη
 



ΟΜΙΛΗΤΕΣ - ΠΡΟΕΔΡΟΙ
ΒΙΤΤΩΡΑΚΗΣ Χ.	 Γενικός / Οικογενειακός Ιατρός, Πλατανιάς Χανίων

ΓΟΥΡΓΟΥΡΕΛΑ Ε.	� Παθολόγος με μετεκπαίδευση στο Σακχαρώδη Διαβήτη, 
Διευθύντρια ΚΥ Τζερμιάδων Λασιθίου	  

ΓΡΥΛΟΥ Ν.	� Παθολόγος, Διαβητολογικό Ιατρείο "ΒΕΝΙΖΕΛΕΙΟ  
ΠΑΝΑΝΕΙΟ" Γ.Ν. Ηρακλείου Κρήτης	  

ΔΗΜΟΣΘΕΝΟΠΟΥΛΟΣ Χ.	� MMedSci, PhDc, Κλινικός Διαιτολόγος - Βιολόγος, 
Προûστάμενος Διαιτολογικού Τμήματος, Γ.Ν.Α. "Λαϊκό"

ΖΑΧΑΡΗΣ Ε.	� Καρδιολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Καρδιολογική Κλινική Πα.Γ.Ν. 
Ηρακλείου 	  

ΘΑΛΑΣΣΙΝΟΣ Ε.	 Παθολόγος, Επιμελητής Α', "ΒΕΝΙΖΕΛΕΙΟ ΠΑΝΑΝΕΙΟ" 
	 Γ.Ν. Ηρακλείου Κρήτης 

ΙΩΑΝΝΙΔΗΣ Ι.	 �Παθολόγος με εξειδίκευση στο Διαβήτη, Διευθυντής  
Α' Παθολογικής Κλινικής και Υπεύθυνος Διαβητολογικού 
Ιατρείου και Ιατρείου Παχυσαρκίας, Γενικό Νοσοκομείο  
Ν. Ιωνίας "Κωνσταντοπούλειο"

ΚΑΚΟΛΥΡΗΣ Ν.	 Γενικός Ιατρός, Επιμ. Α' ΚΥ Ιεράπετρας Λασιθίου,  
	� Συντονιστής Εκπαίδευσης Ειδικευομένων Γενικής  

Ιατρικής ΓΝΑΝ, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Κρήτης 

ΚΑΛΟΓΕΡΑΚΗ Λ.	� Διευθύντρια και Επιστημονικά Υπεύθυνη Β' Παθ/κή Κλινική, 
Γενικό Νοσοκομείο Χανίων, Πρόεδροs Ιατρικήs Εταιρείαs 
Χανίων

ΚΑΡΑΝΑΣΙΟΣ Δ.	� Γενικός / Οικογενειακός Ιατρός, Επιμελητής Α' ΕΣΥ, 
ΚΥ Ν. Μαδύτου, Θεσσαλονίκης Ταμίας του ΙΠΠΟΚΡΑΤΗ  
(Εταιρία Γενικής/Οικογενειακής Ιατρικής Ελλάδος), 
Συντονιστής Εκπαίδευσης Ειδικευομένων Γενικής  
Ιατρικής Γ.Π.Ν.Θ. ΑΧΕΠΑ, Εκπρόσωπος της Ελλάδας στην 
Ευρωπαική Ακαδημία Δασκάλων Γενικής Ιατρικής (EURACT)

ΚΑΡΠΟΥΖΗ Α.	� Γενικός Ιατρός, Επιμ. Β' ΠΙ Βραχασίου, ΚΥ Νεάπολης  
Λασιθίου, Γεν. Γραμ. "ΙΠΠΟΚΡΑΤΗ", Εταιρεία Γενικής /  
Οικοιγενειακής Ιατρικής Ελλάδος, Αν. Συντονίστρια  
Εκπαίδευσης Ειδικευομένων Γενικής Ιατρικής

ΚΑΤΡΙΤΖΙΔΑΚΗΣ Κ.	 �Γενικός Ιατρός, Διευθυντής ΕΣΥ ΠΙ Καλυβών, ΚΥ Βάμου Χανίων	 

ΚΕΦΑΛΟΓΙΑΝΝΗΣ Ν.	� Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διαγνωστικό & Θεραπευτικό 
Κέντρο "ΑΣΚΛΗΠΙΟΣ", Ηράκλειο Κρήτης  

ΚΟΥΝΑΛΑΚΗΣ Δ.	 Γενικός Ιατρός, Ηράκλειο	  

ΛΙΟΝΗΣ Χ.	 �Καθηγητής Γενικής Ιατρικής και Πρωτοβάθμιας Φροντίδας  
Υγείας, Τμήμα Ιατρικής Πανεπιστήμιο Κρήτης

ΛΥΔΑΚΗΣ Χ.	 �Δρ., Προϊστάμενος Διευθυντής Β' Παθολογικής Κλινικής, 
ΓΝ Ηρακλείου "ΒΕΝΙΖΕΛΕΙΟ ΠΑΝΑΝΕΙΟ", European 
Hypertension Specialist, Υπεύθυνος Αντιυπερτασικού Ιατρείου	 
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ΜΑΝΔΑΛΑΚΗ Ε.	 Παθολόγος με εξειδίκευση στο Σακχαρώδη Διαβήτη, 
	 Ηράκλειο Κρήτης	  

ΜΕΡΑΜΒΕΛΙΩΤΑΚΗΣ Μ.	 Γενικός Οικογενειακός Ιατρός, Επιμ. Β' ΕΣΥ,  
	 ΠΙ Γρηγοριάς - ΚΥ Μοιρών  

ΠΑΠΑΔΑΚΗΣ Ι.	 Παθολόγος - Κλινικός Υπερτασιολόγος (EHS), 
	 Διευθυντής ΕΣΥ Παν/κού Νοσοκομείου Ηρακλείου (ΠαΓΝΗ), 
	 Υπεύθυνος Υπερτασικού Ιατρείου (ESH Excellence Centre) 
	 ΠαΓΝΗ

ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ Θ.	� Γενικός Ιατρός Επιμ. Α' Κ.Υ. Τζερμιάδων, Ιατρείο Διακοπής  
Καπνίσματος Γ.Ν. Αγίου Νικολάου Λασιθίου Κρήτης

ΠΑΠΠΑΣ Α.	� Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ,  
Διαβητολογικό Κέντρο "ΒΕΝΙΖΕΛΕΙΟ ΠΑΝΑΝΕΙΟ" Γ.Ν. Ηρακλείου

ΠΥΡΟΒΟΛΑΚΗ Α.	� Αιματολόγος, Επικουρική Επιμελήτρια,  
"ΒΕΝΙΖΕΛΕΙΟ ΠΑΝΑΝΕΙΟ" Γ.Ν. Ηρακλείου

ΣΤΑΜΑΤΕΛΑΤΟΥ Μ.	� Παθολόγος με εξειδίκευση στο Σακχαρώδη Διαβήτη, Διδάκτωρ 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Υπεύθυνη Διαβητολογικού Ιατρείου 
Γενικού Νοσοκομείου Λασιθίου, Διευθύντρια Παθολογικής 
Κλινικής, ΓΝ-ΚΥ Σητείας

ΣΤΥΛΙΑΝΟΥ Κ.	 Νεφρολογος, Διευθυντής ΕΣΥ, Νεφρολογική Κλινική ΠΑΓΝΗ	  

ΣΥΜΒΟΥΛΑΚΗΣ Ε.	 PhD, Γενικός Ιατρός, Συνεργάτης Κλινικής Κοινωνικής  
	 και Οικογενειακής Ιατρικής, Ιατρική Σχολή,  
	 Πανεπιστήμιο Κρήτης 

ΣΥΜΕΩΝΙΔΗΣ Α.	 �Γενικός Ιατρός, Διευθυντής Κ.Υ. Νέας Μηχανιώνας, 
Θεσσαλονίκη, Πρόεδρος Δ.Σ. "ΙΠΠΟΚΡΑΤΗΣ",  
Γεν. Συντονιστής Εκπαίδευσης Γενικής Ιατρικής Κεντρικής 
Μακεδονίας

ΣΦΥΡΙΔΑΚΗ Α.	 Αιματολόγος, Συντονίστρια Δ/ντρια Κέντρου Αίματος  
	 "ΒΕΝΙΖΕΛΕΙΟ ΠΑΝΑΝΕΙΟ" Γ.Ν. Ηρακλείου	  

ΣΧΙΖΑ Σ.	 Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Πενυμονολογίας,  
	 Somnologist Expert in Sleep Medicine, Ιατρική Σχολή, 
	 Πανεπιστημίου Κρήτης	  

ΤΖΙΡΑΚΗ Μ.	 Γενικός Ιατρός. Επιμ.Β ΕΣΥ. ΠΙ Χερσονήσου - ΚΥ Καστελλίου	  

ΤΣΑΚΟΥΝΤΑΚΗΣ Ν.	� MD, PhD, Γενικός Ιατρός, Διευθυντής ΕΣΥ ΠΙ Μαλίων,  
ΚΥ Καστελίου, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Κρήτης

ΦΙΛΙΠΠΆΤΟΣ Θ.	� MD/MSc/PhD, Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας,  
Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης

ΦΟΥΚΑΡΑΚΗΣ Ε.	� Καρδιολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Προϊστάμενος Δ/ντής  
Καρδιολογικής Κλινικής "ΒΕΝΙΖΕΛΕΙΟ ΠΑΝΑΝΕΙΟ"  
Γ.Ν. ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ 

ΧΑΤΖΗΑΓΓΕΛΑΚΗ Ε.	� Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παθολογίας - Σακχαρώδη 
Διαβήτη, Β' Προπ. Παθολογική Κλινική, Μονάδα Έρευνας 
& Διαβητολογικό Κέντρο Πανεπιστημίου Αθηνών,  
Π.Γ.Ν.Α. "Αττικόν"



ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ
ΤΟΠΟΣ & ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΕΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ 
Η εκδήλωση θα διεξαχθεί στις 12 & 13 Οκτωβρίου 2018 στο Ξενοδοχείο AQUILA ATLANTIS στο Ηράκλειο  
(Τ: 2810 229103, www.aquilahotelheraklion.com, Δ/νση: Υγείας 2, Ηράκλειο) 

ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΟΣ ΤΟΠΟΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ
Πληροφορίες για την Ημερίδα και την ηλεκτρονική φόρμα εγγραφής σας μπορείτε να επισκεφθείτε  
την ιστοσελίδα της Ε.Μ.Πα.Κ.Α.Ν. http://www.empakan.gr/.

ΔΙΑΜΟΝΗ
Διαμονή στο ξενοδοχείο Aquila Atlantis Hotel. Για πληροφορίες μπορείτε να επικοινωνήσετε με  
τη συνεδριακή εταιρεία Congress World (T. 210 7210001, 210 7210052 ext. 203, @: mg@congressworld.gr).

ΕΓΓΡΑΦΗ 

	 Έως 11/10/2018  ΔΩΡΕΑΝ
	 Επί τόπου 12 & 13/10/2018

Ειδικότητα	 Κόστος

ΙΑΤΡΟΙ ΕΙΔΙΚΕΥΜΕΝΟΙ	 200,00 œ
Για όσους ανήκουν στον Ι.Σ. Ηρακλείου
(απαραίτητη η επίδειξη της ταυτότητας του Ι.Σ)	 100,00 œ

ΙΑΤΡΟΙ ΕΙΔΙΚΕΥΟΜΕΝΟΙ	 100,00 œ
Για όσους ανήκουν στον Ι.Σ. Ηρακλείου
(απαραίτητη η επίδειξη της ταυτότητας του Ι.Σ)	 50,00 œ

ΛΟΙΠΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΑ ΥΓΕΙΑΣ (Νοσηλευτές, Διαιτολόγοι κλπ)	 ΔΩΡΕΑΝ

ΦΟΙΤΗΤΕΣ	 ΔΩΡΕΑΝ  

Το Δικαίωμα Συμμετοχής των Ειδικευμένων/Ειδικευόμενων Ιατρών περιλαμβάνει: 
– Παρακολούθηση όλων των εργασιών του Συνεδρίου – Είσοδο στον εκθεσιακό χώρο – Υλικό του Συνεδρίου  
– Συμμετοχή στα επισιτιστικά του Συνεδρίου – Πιστοποιητικό Συμμετοχής (εφόσον καλυφθεί ο απαιτούμενος  
χρόνος παρακολούθησης)

Το Δικαίωμα Συμμετοχής των Νοσηλευτών, Διαιτολόγων, Φοιτητών περιλαμβάνει:
– Παρακολούθηση όλων των εργασιών του Συνεδρίου – Είσοδο στον εκθεσιακό χώρο – Πρόγραμμα του Συνεδρίου 
– Συμμετοχή στα διαλείμματα καφέ του Συνεδρίου – Πιστοποιητικό Συμμετοχής (εφόσον καλυφθεί ο απαιτούμενος 
χρόνος παρακολούθησης)
Σε περίπτωση έκδοσης τιμολογίου υπάρχει επιβάρυνση 24% Φ.Π.Α.

ΕΚΘΕΣΗ
Καθ' όλη τη διάρκεια του Συνεδρίου θα λειτουργεί έκθεση φαρμακευτικών προϊόντων και υπηρεσιών.

ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ
Το ωράριο του προγράμματος θα τηρηθεί επακριβώς. Για αριθμό συμμετεχόντων >100 θα ισχύσει το άρθρο 
III.A.8 της εγκυκλίου ΕΟΦ (Σεπτέμβριος 2013).

Όλοι οι συμμετέχοντες θα λάβουν από την Ε.Μ.Πα.Κ.Α.Ν πιστοποιητικό συμμετοχής του συνεδρίου.

ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ
Η εταιρεία Μελέτης Παραγόντων Κινδύνου για Αγγειακά Νοσήματα ευχαριστεί θερμά τις ακόλουθες εταιρείες 
για τη στήριξη και τη συμβολή τους στην επιτυχία της Επιστημονικής Εκδήλωσης.
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Εταιρεία Μελέτης Παραγόντων Κινδύνου 
για Αγγειακά Νοσήματα
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ΣΆΒΒΑΤΟ 15 ΔΕΚΕΜΒΡΊΟΥ 2018
ΑΙΓΛΗ ΖΑΠΠΕΙΟΥ, ΑΘΗΝΑ

Ετήσια συνάντηση ειδικών σε θέματα 
καρδιομεταβολικού κινδύνου: 
αμφιλεγόμενα θέματα αιχμής

ΟΡΓΑΝΩΣΗ
Εταιρεία Μελέτης Παραγόντων Κινδύνου 
για Αγγειακά Νοσήματα
Ιακ. Δραγάτση 8, 185 35 Πειραιάς 
(Όροφος 4 - Γραφείο Δ1) 
T & F: 210 4953646, E: info@empakan.gr 
W: www.empakan.gr

ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ - ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ - ΔΗΛΩΣΕΙΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ
ΚΕΓΜ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΕΣ & ΣΥΝΕΔΡΙΑΚΕΣ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΕΙΣ Ε.Ε.
Μιχαλακοπούλου 27, 115 28 Αθήνα
T. 210 7222 518, F. 210 7210 069
E. info@congressworld.gr, reception@congressworld.gr
W. http://www.congressworld.gr

Υπό την Αιγίδα των

	 CEDA/FID

Ιατρικού Συλλόγου Αθηνών (I.Σ.Α.)



27 - 30 Ιουνίου 2019

HOTEL ELITE CITY RESORT, 
KΑΛΑΜΑΤΑ

ΘΑ ΧΟΡΗΓΗΘΟΥΝ ΜΌΡΙΑ ΣΥΝΕΧΙΖΌΜΕΝΗΣ 
ΙΑΤΡΙΚΉΣ ΕΚΠΑΊΔΕΥΣΗΣ (CME-CPD CREDITS)

ΟΡΓΑΝΩΣΗ

Εταιρεία Μελέτης Παραγόντων Κινδύνου για Αγγειακά Νοσήματα
Ιακ. Δραγάτση 8, Πειραιάς 185 35 ( Όροφος 4 - Γραφείο 1)
Τ. & F. 210 4953646, E. info@empakan.gr, W. www.empakan.gr



ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ - ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ Ε.Μ.Πα.Κ.Α.Ν. 
Τ. 210 4953646, Ε. info@empakan.gr

[Continuing Online Medical Education with EMPAKAN]
Πρόκειται για μια σειρά από νέες δραστηριότητες μέσα από ένα ελκυστικό, 

διαδικτυακό λειτουργικό και σύγχρονο περιβάλλον, με πρόσβαση 
σε ετήσια βάση μόνο από τα  μέλη της Εταιρείας που έχουν εκπληρώσει  

τις οικονομικές τους οφειλές μέχρι και το τρέχον έτος, σε όλα τα ακόλουθα: 

Επισκεφθείτε την ιστοσελίδα της Ε.Μ.Πα.Κ.Α.Ν. www.empakan.gr  
για να υποβάλετε ηλεκτρονικά την εγγραφή σας.

On-line πρόσβαση (full paper) στα περιοδικά:
– Diabetes Obesity and Metabolism
– Τhe American Journal of Medicine
– ΕΠΙΘΕΩΡΗΣΗ ΚΑΡΔΙΟΜΕΤΑΒΟΛΙΚΩΝ ΠΑΡΑΓΟΝΤΩΝ ΚΙΝΔΥΝΟΥ [τεύχη τρέχοντος έτους]

On-line πρόσβαση στο ASK THE EXPERT 
Ειδική πλατφόρμα επικοινωνίας (forum) προκειμένου ο κάθε ÇεπισκέπτηςÈ - μέλος, 
να μπορεί να θέτει ερωτήματα σε ειδικούς [Opinion Experts]. Στη πλατφόρμα είναι 
αναρτημένη λίστα με τους ειδικούς με ονοματεπώνυμο, φωτογραφία, ένα σύντομο 
βιογραφικό, ιδιότητα και mail προκειμένου να αποστέλλει ο κάθε συμμετέχων το ερώτημα 
του και να λαμβάνει απάντηση εντός 48 ωρών απευθείας από τον ειδικό.

On-line πρόσβαση στην Ενότητα V-Learning 
Σχεδιάσαμε και συντονίσαμε την διοργάνωση επτά [7] βιντεοσκοπημένων  
εκπαιδευτικών ενοτήτων σχετικών με τα καρδιομεταβολικά νοσήματα: 
1η Ενότητα, Διατροφή - Τρόπος Ζωής 
2η Ενότητα, Σακχαρώδης Διαβήτης - Παχυσαρκία - Προδιαβήτης 
3η Ενότητα, Αρτηριακή Υπέρταση 
4η Ενότητα, Καρδιαγγειακή Απεικόνιση 
5η Ενότητα, Δυσλιπιδαιμίες
6η Ενότητα, Αθηροθρόμβωση - Αντιθρομβωτική Αγωγή 
7η Ενότητα, Αναπνευστικό και Καρδιομεταβολικά Νοσήματα

On-line πρόσβαση στο διαδικτυακό κανάλι ÇEmpakan TVÈ 
Διαδικτυακή πλατφόρμα στην οποία αναρτώνται ανά event  
οι επιστημονικές εκδηλώσεις της Ε.Μ.Πα.Κ.Α.Ν. και  
αποθηκεύονται για περαιτέρω προβολή. Η πρόσβαση θα είναι  
κωδικοποιημένη μόνο για τα 2 τελευταία έτη [τρέχον έτος  
και αμέσως προηγούμενο], ενώ θα παραμένει ελεύθερη για όλα  
τα παρελθόντα έτη.
– Video (μαγνητοσκόπηση) ανά ομιλητή
– Πληροφορίες ανά video

Το υλικό των ενοτήτων  
θα ανανεώνεται όταν αυτό  

θα απαιτείται από την τρέχουσα 
επιστημονική επικαιρότητα

Υπεύθυνοι:  
Ι. Ιωαννίδης & I. Kυριαζής

47 καταξιωμένοι ομιλητές  
από την Ιατρική Κοινότητα

Στον ίδιο χώρο  
θα αναρτάται και 

 η Ζωντανή μετάδοση 
(livestreaming)  

της εκάστοτε εκδήλωσης.

Γίνε 
μέλος

– PDF Ομιλίας
– Φωτογραφίες ανά event

27 - 30 Ιουνίου 2019

HOTEL ELITE CITY RESORT, 
KΑΛΑΜΑΤΑ



ΟΡΓΑΝΩΣΗ
Εταιρεία Μελέτης Παραγόντων Κινδύνου 
για Αγγειακά Νοσήματα
Ιακ. Δραγάτση 8, 185 35 Πειραιάς 
( Όροφος 4 - Γραφείο 1)
Τ. & F. 210 4953646, Ε. info@empakan.gr 
W. www.empakan.gr

ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ - ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ - ΔΗΛΩΣΕΙΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ
ΚΕΓΜ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΕΣ & ΣΥΝΕΔΡΙΑΚΕΣ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΕΙΣ Ε.Ε.
Μιχαλακοπούλου 27, 115 28 Αθήνα
Τ. 210 7222 518, F. 210 7210 069
Ε. info@congressworld.gr, reception@congressworld.gr
W. http://www.congressworld.gr


