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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΥΝΕΧΙΖΟΜΕΝΗΣ  ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΕΩΣ
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ΣΟΥΔΑ  2022

Πρόλογος Διευθυντού ΝΝΚ
σελ 4
Εκπαιδευτικό συμβούλιο ΝΝΚ
σελ 5
Πρόγραμμα επιστημονικών εκδηλώσεων
σελ 6
Εκπαιδευτικά σεμινάρια 
σελ 9


Πρόγραμμα διαλέξεων 
σελ 10
Ιατρική υπηρεσία

Πρόγραμμα μαθημάτων ειδικευομένων ιατρών 
σελ 16
Α. Παθολογικός τομέας 


· Μαθήματα παθολογικής κλινικής 
σελ 18
· Μαθήματα ΤΕΠ 
σελ 19
· Μαθήματα καρδιολογικής κλινικής 
σελ 20 
· Μαθήματα δερματολογικού τμήματος 
σελ 22

· Μαθήματα γαστρεντερολογικού τμήματος 
σελ 23
· Μαθήματα ψυχιατρικού τμήματος 
σελ 24
Β. Χειρουργικός τομέας 

· Μαθήματα χειρουργικής κλινικής 
σελ 27
· Μαθήματα αναισθησιολογικού τμήματος 
σελ 28
· Μαθήματα ορθοπεδικού τμήματος 
σελ 29
· Μαθήματα οφθαλμολογικού τμήματος 
σελ 30
· Μαθήματα ΩΡΛ τμήματος 
σελ31
· Μαθήματα τμήματος πλαστικής χειρουργικής 
σελ 32
· Μαθήματα οδοντιατρικού τμήματος 
σελ 33
· Μαθήματα τμήματος καταδυτικής & υπερβαρικής ιατρικής
σελ34
Γ. Εργαστηριακός τομέας 

· Μαθήματα βιοπαθολογικού τμήματος 
σελ 36
Φαρμακευτική υπηρεσία

Μαθηματα φαρμακευτικου τμηματος
σελ 38
Νοσηλευτική υπηρεσία
Εκπαιδευτικά σεμινάρια – κλινικά μαθήματα 
σελ 41
Πρόγραμμα εκπαιδευτικών μαθημάτων νοσηλευτικών τμημάτων

· Νοσηλευτική πτέρυγα 
σελ 43
· Τμήμα επειγόντων περιστατικών 
σελ 44
· Χειρουργείο – αναισθησιολογικό 
σελ 45
· Αποστείρωση 
σελ 46
· Τμήμα υπερβαρικής ιατρικής 
σελ 47

 Η συνεχής και αλματώδης εξέλιξη της Ιατρικής  επιστήμης τα τελευταία χρόνια, καθιστά απαραίτητη τη διαρκή εκπαίδευση του προσωπικού του ΝΝΚ, δεδομένου του συνεχώς αναβαθμισμένου ρόλου του νοσοκομείου και των διαρκώς αυξανόμενων απαιτήσεων.
Το εκπαιδευτικό πρόγραμμα του Νοσοκομείου μας θα συμβάλλει τα μέγιστα στη διατήρηση και βελτίωση του υψηλού  βαθμού επιστημονικών γνώσεων, όχι μόνο του προσωπικού του Νοσοκομείου μας αλλά και της Υγειονομικής Οικογένειας γενικότερα. Έχει επίσης σαν στόχο και την εκπαίδευση σε θέματα που πηγάζουν από την ιδιαιτερότητα του ΝΝΚ και την διπλή του υπόσταση ως στρατιωτικού νοσοκομείου. 

Έτσι και φέτος το Εκπαιδευτικό συμβούλιο του Νοσοκομείου επέλεξε θέματα με ξεχωριστό ενδιαφέρον που θα καλύπτουν όλο σχεδόν το φάσμα της σύγχρονης Ιατρικής και των νέων εξελίξεων. Το εκπαιδευτικό πρόγραμμα οφείλει να είναι το επιστέγασμα των καθημερινών προσπαθειών όλου του προσωπικού πάνω στην πράξη αφού η ουσιώδης με την ευρεία έννοια του όρου «εκπαίδευση» οφείλει να μην έχει  περιορισμό ούτε χρονική διάρκεια.

Πέρα από την συμμετοχή του άρτια εκπαιδευμένου ιατρικού και νοσηλευτικού  προσωπικού του νοσοκομείου μας, έχουν κληθεί να συμμετάσχουν πανεπιστημιακοί   διδάσκαλοι καθώς επίσης και επιστήμονες από τον ιδιωτικό και κρατικό τομέα. Η συμμετοχή τους επιβραβεύει και ενισχύει τις προσπάθειές μας για ένα υψηλού επιπέδου εκπαιδευτικό πρόγραμμα άρτιου και ουσιώδους.

Τελειώνοντας, θα ήθελα να ευχαριστήσω  θερμά την οργανωτική επιτροπή της  εκπαίδευσης για όλη την προσπάθεια που κατέβαλλε για την εκπόνηση του φετινού εκπαιδευτικού προγράμματος, του οποίου την επιτυχία θεωρώ δεδομένη.
                                                 Πλοίαρχος (ΥΙ)  Ε. Μπαλάσκας ΠΝ

                                                                 ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΝΝΚ


ΠΡΟΕΔΡΟΣ
Πλοίαρχος (ΥI) H. Μαζοκοπάκης ΠΝ: Διευθυντής Γραφείου  Εκπαίδευσης  και  Έρευνας.
ΜΕΛΗ
Αντιπλοίαρχος(ΥΟ) Ε.Τερεζάκης ΠΝ : Υπεύθυνος Εκπαίδευσης Οδοντιάτρων (ΥΟ)

Πλωτάρχης(ΥΙ) Ι. Θεοδωράκος ΠΝ : Υπεύθυνος Εκπαίδευσης Ιατρών  (ΥΙ)

Πλωτάρχης(ΥΦ) Ι. Ζηματίκα ΠΝ: Υπεύθυνη Εκπαίδευσης Φαρμακοποιών (ΥΦ)

Πλωτάρχης(ΥΝ) Π.Χ. Σταφυλαράκη ΠΝ: Προϊσταμένη Γραφείου Εκπαίδευσης και Έρευνας, Γραμματέας του Εκπαιδευτικού Συμβουλίου, Υπεύθυνη Εκπαίδευσης Νοσηλευτών. 

ΝΟΕΜΒΡΙΟΣ 2022
Τετάρτη  09 Νοεμβρίου,  ώρα 12:30
Έναρξη  Εκπαιδευτικού  Έτους 2022-2023
Ομιλία
«Αναπτυξιακή δυσπλασία ισχίων: Από την νεογνική έως την ενήλικη ζωή»
Ομιλητής : κ. Βαβουρανάκης Χ. Χάρης,
                  Πρόεδρος Ινστιτούτου Επιστημονικών Ερευνών Πανελληνίου            Ιατρικού συλλόγου
ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΣ 2022
Τετάρτη 14/12/22

«Ακραία κλιματικά φαινόμενα και τροπικές νόσοι»

Ομιλητής: κ. Φίλης Ιωάννης

          τ. Πρύτανης Πολυτεχνίου Κρήτης
IANOYΑΡΙΟΣ 2023
Τετάρτη 18/01/23
« Post Covid-19 Syndrome»
Ομιλητής:  κ. Λουκίδης Στέλιος,


          Πρόεδρος Ελληνικής Πνευμονολογικής Εταιρείας
ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΣ 2023
Παρασκευή 24/2/23

«Ταξινόμηση, συμπτωματολογία και διαγνωστική προσέγγιση των κυριότερων ρευματικών νοσημάτων»
Ομιλητής:  κ. Καρόκης Δημήτριος,

                    Πρόεδρος Ελληνικής Ρευματολογικής Εταιρείας

ΜΑΡΤΙΟΣ  2022
Τετάρτη 15/03/23

«Επεμβατική Καρδιολογία, Διαδερμική αντιμετώπιση καρδιοπαθειών»
Ομιλητής:  κ. Ιακώβου Ιωάννης

                  Διευθυντής Επεμβατικής Καρδιολογίας “Ωνασείου” νοσοκομείο
Παρασκευή 31/03/23
«Σύνδρομο αποφρακτικής υπνικής άπνοιας»

Ομιλιτής: κ. Παπαδάκης Χαρίτων

       Δντης ΩΡΛ κλινικής Γ.Ν.Χ.

           

ΑΠΡΙΛΙΟΣ 2022
Τετάρτη 12/04/23

«Laser και αποκατάσταση ουλών»

Ομιλητής:   κ. Παπαδαβίδ Ευαγγελία

                   Καθηγήτρια Ιατρικής σχολής Αθηνών, καθηγήτρια Δεργματολογίας “ΑΤΤΙΚΟΝ”   Νοσοκομείο
ΜΑΙΟΣ 2022
Τετάρτη 15/05/23

Ομιλιτής: Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης Κισάμου και Σελίνου Αμφιλόχιος


   Πρόεδρος Ορθόδοξης Ακαδημίας Κρήτης
ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ
Σεμινάρια Καρδιοπνευμονικής Αναζωογόνησης (ΚΑΡΠΑ)

Σε συνεργασία με την Εταιρία Καρδιοαναπνευστικής Αναζωογόνησης 
Υπεύθυνος σεμιναρίων: Πχης (ΥΝ)  Π.Χ. Σταφυλαράκη ΠΝ 
Αίθουσα: Αίθουσα Διαλέξεων ΝΝΚ
Ώρα: 08:00 – 14:00

Αριθμός συμμετεχόντων: έως 10 άτομα / σεμινάριο
Εκπαιδευόμενοι: Ιατρικό και Νοσηλευτικό προσωπικό ΝΝΚ-Υπηρεσιών ΝΚ 

Σεμινάρια Παροχής Πρώτων Βοηθειών
Σεμινάρια παροχής πρώτων βοηθειών και προνοσοκομειακή αντιμετώπιση τραυματία 

Υπεύθυνος Σεμιναρίων: Αντχος (ΥΝ) Σ. Νικολιδάκη ΠΝ



          Πχης (ΥΝ) Π.Χ. Σταφυλαράκη ΠΝ



          Επστης (ΔΙΑΣ) Κ. Δράκος
Αίθουσα: Αίθουσα διαλέξεων, χώρος του ΤΕΠ 

Ώρα: Δευτέρα, Τρίτη, Πέμπτη, 11:00

	Πρόγραμμα Διαλέξεων

	
	
	

	Νοέμβριος 2022

	
	
	

	Τετάρτη 09/11/22
	12:30
	Αναπτυξιακή δυσπλασία ισχίων: Από την νεογνική έως την ενήλικη ζωή

	
	
	κ. Χ. Βαβουρανάκης

	
	
	

	Παρασκευή 11/11/22
	12:30
	Διαχείριση αεραγωγού στο Τμήμα Επιγόντων Περιστατικών

	
	
	Ανθχος (ΥΙ) Ε. Αρκαλάκη

	
	
	

	Τρίτη      15/11/22
	12:30
	Δισκοειδής ερυθυματώδης λύκος (DLE) 

	
	
	Πχος (ΥΙ) Ε. Μπαλάσκας

	
	
	

	Παρασκευή 25/11/22
	12:30
	Ενδείξεις - Αντενδείξεις υπερβαρικής οξυγονοθεραπείας - παρουσίαση περιστατικών

	
	
	Πχος (ΥΝ) Α. Πατερομιχελάκη

	
	
	Τοποθέτηση  Κεντρικής Φλεβικής Γραμμής - Φλεβοκέντηση

	
	
	Πχος (ΥΝ) Β. Μπούνταλη

	
	
	

	Δεκέμβριος 2022

	

	Παρασκευή 02/12/22
	12:30
	Διαθλαστικός έλεγχος ενηλίκων και παιδιών

	
	
	Επσγος (ΥΙ) Κονταξάκης Α

	
	
	

	Τετάρτη 14/12/22
	12:30
	Ακραία κλιματικά φαινόμενα και τροπικές νόσοι

	
	
	 κ. Ι. Φίλης

	
	
	

	
	

	

	Παρασκευή 16/12/22
	12:30
	Η επαγγελματική εξουθένωση και η σχέση της με την ηγεσία

	
	
	Πχος (ΥΝ) Κ. Καπετανάκη

	
	
	Προσωπική ανάπτυξη

	
	
	Πχος (ΥΝ) Ε. Παπάλα

	

	Ιανουάριος 2023

	
	

	Παρασκευή 13/1/23
	12:30
	Αίτια και αντιμετώπιση οξείας κοιλίας

	
	
	Αντχος (ΥΙ) Αγαλιανός Χ

	
	
	

	Τετάρτη    18/1/23
	12:30
	Post Covid Syndrome 

	
	
	κ. Λουκίδης Στέλιος

	
	
	

	Παρασκευή 27/1/23
	12:30
	Εργασιακό στρες

	
	
	Πχης (ΥΨ) Ζ. Μαρκομανωλάκη

	
	
	

	Φεβρουάριος 2023

	
	

	Παρασκευή 03/2/23
	12:30
	Μεταβολικό σύνδρομο- ορισμός και σύγχρονες εξελίξεις

	
	
	Σχης (ΥΙ) M. Ταμπακόπουλος

	
	
	

	Παρασκευή 10/2/23
	12:30
	Ηλεκτρολυτικές διαταραχές

	
	
	Πχος (ΥΝ) Δ. Γιαννούλη

	
	
	Διαλογή ασθενών σε ΠΒΧ περιβάλλον

	
	
	Αντχος (ΥΝ) Σ. Νικολιδάκη

	
	
	

	

	

	Τρίτη           21/2/23
	12:30
	Ψωρίαση, σύγχρονες θεραπευτικές μέθοδοι και αντιμετώπιση 

	
	
	Πχος (ΥΙ) Ε. Μπαλάσκας

	
	
	

	Παρασκευή        24/2/23
	12:30
	Ταξινόμηση, συμπτωματολογία και διαγνωστική προσέγγιση των κυριότερων ρευματικών νοσημάτων

	
	
	κ. Καρόκης Δημήτριος 

	
	
	

	Μάρτιος 2023

	

	Παρασκευή 03/3/23
	12:30
	Εργαστηριακός έλεγχος στην ανρική υπογονιμότητα

	
	
	Πχης (ΥΙ) Θεοδωράκος

	
	
	

	Παρασκευή 10/3/23
	12:30
	Καρδιοαναπνευστική Αναζωογόνηση - ΚΑΡΠΑ

	
	
	Τχης (ΥΙ) Γιβρόπουλος

	
	
	

	Τετάρτη   15/3/23
	12:30
	Επεμβατική καρδιολογία, Διαδερμική αντιμετώπιση καρδιοπαθειών 

	
	
	κ. Ι. Ιακώβου 

	
	
	

	Παρασκευή 24/3/23
	12:30
	Δωρεά οργάνων - Μεταμοσχεύσεις

	
	
	Πχης (ΥΝ) Λ. Μπακαρόζου

	
	
	Ψυχική αντοχή στις Ένοπλες Δυνάμεις

	
	
	Πχης (ΥΝ) Θ. Λούτας

	
	
	

	Παρασκευή 31/3/23
	12:30
	Σύνδρομο αποφρακτικής υπνικής άπνοιας

	
	
	κ. Χ. Παπαδάκης

	
	
	

	

	

	Απρίλιος 2023

	
	
	

	Παρασκευή 07/4/23
	12:30
	Εκκολπώματα εντέρου - νεότερα δεδομένα

	
	
	Πχης (ΥΙ) Ι. Δήμας

	
	
	

	Τετάρτη   12/4/23
	12:30
	Laser και αποκατάσταση ουλών

	
	
	κ. Παπαδαβίδ Ευαγγελία

	
	
	

	Τρίτη        18/4/23
	12:30
	Παρουσίαση ενδιαφέροντων περιστατικών Δερματολογικού τμήματος Ν.Ν.Κ.

	
	
	 Πχος (ΥΙ) Ε. Μπαλάσκας

	
	
	

	Παρασκευή 28/4/23
	12:30
	Μετεγχειριτικές επιπλοκές

	
	
	Πχης (ΥΝ) Μ. Τζίντουρα

	
	
	Άγχος και κατάθλιψη σε ασθενείς με οξύ στεφανιαίο σύνδρομο

	
	
	Πχης (ΥΝ) Β. Ψωρομύτη

	
	
	

	Μάιος 2023

	
	
	

	Παρασκευή 5/5/23
	12:30
	Στάδια νοσηλευτικής διεργασίας

	
	
	Πχης (ΥΝ) Ν. Τσιαχρή

	
	
	Οξεοβασική ισορροπία- Διαχείριση Covid-19 ασθενή

	
	
	Πχης (ΥΝ) Π.Χ. Σταφυλαράκη

	
	
	

	Παρασκευή 12/5/23
	12:30
	Προεγχειριτικός έλεγχος πνευμονολογικού ασθενούς

	
	
	Ανχης (ΥΙ) X. Πρωτοπαπαδάκης

	
	
	

	Τετάρτη    17/5/23
	12:30
	Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης Κισάμου και Σελίνου Αμφιλόχιος

	
	
	 Πρόεδρος Ορθόδοξης Ακαδημίας Κρήτης

	
	
	

	Παρασκευή 26/5/23
	12:30
	Οσφυαλγία - νεότερα δεδομένα

	
	
	Πχης (ΥΙ) Ε. Κωστόπουλος


ΙΑΤΡΙΚΗ ΥΠΗΡΕΣΙΑ

ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΥΠΗΡΕΣΙΑΣ

Σμήναρχος (ΥΙ) Κ. Μπουρολιάς ΠΑ

Πρόγραμμα Μαθημάτων Ειδικευομένων Ιατρών
Εκπαιδευτές: Ειδικευμένοι Αξιωματικοί Ιατροί ΝΝΚ

Αίθουσα: Aίθουσα διαλέξεων  

Ημέρα: Παρασκευή

Ώρα: 08:30-09:00

	11/11/22
	Οξύ Έμφραγμα Μυοκαρδίου

	18/11/22
	Διαχείριση εγκαυματία στο ΤΕΠ

	25/11/22
	Αντιμετώπθιση εμπυρέτων αγνώστου αιτιολογίας

	02/12/22
	Πνευμονικό οίδημα

	09/12/22
	Επίσταξη

	16/12/22
	Αιματέμεση

	13/01/23
	Η σημασία της γενικής αίματος

	20/01/23
	Κατηγορίες αντιυπερτασικών- Βασικές τους αλληλεπιδράσεις

	27/01/23
	Οργανικό ψυχοσύνδρομο

	03/02/23
	Ξένο σώμα οφθαλμού

	10/02/23
	Οξεία κοιλία

	17/02/23
	Διαφοροδιάγνωση οσφυαλγίας

	24/02/23
	Καρδιακές αρρυθμίες

	03/03/23
	Κακώσεις άκρας χείρας

	10/03/23
	Μεταβολικό σύνδρομο

	17/03/23
	Πνευμονία

	24/03/23
	Διερεύνηση ιλίγγου

	31/03/23
	Μέλαινες κενώσεις

	07/04/23
	Φάρμακα θεραπείας Σ.Δ. τύπου ΙΙ

	21/04/23
	Κατάθλιψη

	28/04/23
	Επιπεφυκίτιδα

	05/05/23
	Οξεία σκωληκοειδίτιδα

	12/05/23
	Συνήθη κατάγματα στο ΤΕΠ

	19/05/23
	Ανεύρισμα κοιλιακής αορτής


Α. ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΟΣ ΤΟΜΕΑΣ
ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗΣ ΚΛΙΝΙΚΗΣ
 Υπεύθυνος: Πλοίαρχος (ΥΙ) Η. Μαζοκοπάκης ΠΝ
 Εκπαιδευτές: Ειδικευμένοι Αξιωματικοί Ιατροί Παθολογικής Κλινικής ΝΝΚ
 Αίθουσα: Aίθουσα διαλέξεων και εξωτερικό Παθολογικό Ιατρείο ΝΝΚ
 Ημέρα: 1η και 3η Πέμπτη κάθε μήνα

 Ώρα: 12:00-13:00

	ΘΕΜΑ
	ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΗΣ

	Πνευμονία κοινότητας
	Ανχης (ΥΙ) Χ. Πρωτοπαπαδάκης ΣΞ

	Ανεπιθύμητες ενέργειες φαρμάκων
	Πχος (ΥΙ) Η. Μαζοκοπάκης ΠΝ

	Οξεία μηνιγγίτιδα
	Πχος (ΥΙ) Η. Μαζοκοπάκης ΠΝ

	Πυρετός αγνώστου αιτιολογίας
	Πχος (ΥΙ) Η. Μαζοκοπάκης ΠΝ

	Ανοσοποίηση & συμβουλές για ταξιδιώτες
	Ανχης (ΥΙ) Χ. Πρωτοπαπαδάκης ΣΞ

	Εργαστήριο Ύπνου, Διαταραχές αναπνοής ύπνου
	Ανχης (ΥΙ) Χ. Πρωτοπαπαδάκης ΣΞ

	Πεπτικό έλκος & συναφείς διαταραχές. Συνήθεις κλινικές εκδηλώσεις νοσημάτων
	Πχος (ΥΙ) Η. Μαζοκοπάκης ΠΝ

	Αιμορραγία πεπτικού – διάγνωση – αντιμετώπιση
	Πχος (ΥΙ) Η. Μαζοκοπάκης ΠΝ

	Παθοφυσιολογική ταξινόμηση αναιμίας
	Πχος (ΥΙ) Η. Μαζοκοπάκης ΠΝ

	Διαβητική κετοξέωση & υπεροσμωτικό κώμα
	Πχος (ΥΙ) Η. Μαζοκοπάκης ΠΝ

	Διάγνωση λοιμωδών νοσημάτων
	Πχος (ΥΙ) Η. Μαζοκοπάκης ΠΝ


ΜΑΘΗΜΑΤΑ Τ.Ε.Π

Υπεύθυνος: Αντιπλοίαρχος (ΥΙ) Κ. Τσιμπώνης ΠΝ
Εκπαιδευτές: Ειδικευμένοι Αξιωματικοί Ιατροί  ΝΝΚ
Αίθουσα: Αίθουσα διαλέξεων και ΤΕΠ ΝΝΚ

Ημέρα: 2η Πέμπτη κάθε μήνα

Ώρα: 12:00-13:00

	ΘΕΜΑ
	ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΗΣ

	Αντιμετώπιση τραύματος άκρας χειρός στο ΤΕΠ
	Αντχος (ΥΙ) Κ. Τσιμπώνης ΠΝ

	Αντιμετώπιση  εγκαύματος στο ΤΕΠ
	Αντχος (ΥΙ) Κ. Τσιμπώνης ΠΝ

	Κοιλιακό άλγος
	Αντχος (ΥΙ) Χ. Αγαλιανός ΠΝ

	ΟΕΜ στο ΤΕΠ
	Αντχος (ΥΙ) Α. Πατιαλιάκας ΠΝ

	Επείγοντα Ιατρικά Περιστατικά
	Αντχος (ΥΙ) Α. Πατιαλιάκας ΠΝ        Αντχος (ΥΙ) Χ. Αγαλιανός ΠΝ

	Διεύρυνση κοιλιακού άλγους στο ΤΕΠ
	Αντχος (ΥΙ) Χ. Αγαλιανός ΠΝ


ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΚΗΣ ΚΛΙΝΙΚΗΣ
Υπεύθυνος: Αντιπλοίαρχος (ΥΙ) Α. Πατιαλιάκας ΠΝ 
Εκπαιδευτές: Αντιπλοίαρχος (ΥΙ) Α. Πατιαλιάκας ΠΝ 

Αίθουσα: Aίθουσα διαλέξεων και εξωτερικό Καρδιολογικό Ιατρείο ΝΝΚ
Ημέρα: Τετάρτη 

ΩΡΑ: 08:00-09:00

	ΘΕΜΑ
	ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΗΣ

	Θωρακικό άλγος
	Αντχος (ΥΙ) Α. Πατιαλιάκας ΠΝ

	Συγκοπτικό επεισόδιο και λιποθυμία
	Αντχος (ΥΙ) Α. Πατιαλιάκας ΠΝ

	Δύσπνοια – Κυάνωση - Οίδημα
	Αντχος (ΥΙ) Α. Πατιαλιάκας ΠΝ

	Συγκοπτικό επεισόδιο και αιφνίδιος θάνατος
	Αντχος (ΥΙ) Α. Πατιαλιάκας ΠΝ

	Ηλεκτροκαρδιογράφημα
	Αντχος (ΥΙ) Α. Πατιαλιάκας ΠΝ

	Αρχές υπερηχογραφίας
	Αντχος (ΥΙ) Α. Πατιαλιάκας ΠΝ

	Νεότερες διαγνωστικές τεχνικές στην καρδιολογία
	Αντχος (ΥΙ) Α. Πατιαλιάκας ΠΝ

	Νόσοι αορτής
	Αντχος (ΥΙ) Α. Πατιαλιάκας ΠΝ

	Οξέα στεφανιαία σύνδρομα
	Αντχος (ΥΙ) Α. Πατιαλιάκας ΠΝ

	Οξύ πνευμονικό οίδημα
	Αντχος (ΥΙ) Α. Πατιαλιάκας ΠΝ

	Βαλβιδοπάθειες
	Αντχος (ΥΙ) Α. Πατιαλιάκας ΠΝ

	Μυοκαρδιοπάθειες
	Αντχος (ΥΙ) Α. Πατιαλιάκας ΠΝ

	

	Μυοκαρδίτις - Περικαρδίτις
	Αντχος (ΥΙ) Α. Πατιαλιάκας ΠΝ

	Υπερκοιλιακές αρρυθμίες
	Αντχος (ΥΙ) Α. Πατιαλιάκας ΠΝ

	Κοιλιακές αρρυθμίες
	Αντχος (ΥΙ) Α. Πατιαλιάκας ΠΝ

	Καρδιακή ανεπάρκεια Αντιμετώπιση
	Αντχος (ΥΙ) Α. Πατιαλιάκας ΠΝ

	Βασικές αρχές BLS-ALS
	Αντχος (ΥΙ) Α. Πατιαλιάκας ΠΝ

	Βηματοδότες
	Αντχος (ΥΙ) Α. Πατιαλιάκας ΠΝ

	Επεμβατική καρδιολογία – Στεφανιογραφία Αγγειοπλαστική
	Αντχος (ΥΙ) Α. Πατιαλιάκας ΠΝ

	Πνευμονική υπέρταση
	Αντχος (ΥΙ) Α. Πατιαλιάκας ΠΝ


ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΙΚΟΥ ΤΜΗΜΑΤΟΣ

Υπεύθυνος: Πλοίαρχος (ΥΙ) Ε.Μπαλάσκας ΠΝ

Εκπαιδευτές: Πλοίαρχος (ΥΙ) Ε.Μπαλάσκας ΠΝ
Αίθουσα: Aίθουσα διαλέξεων ΝΝΚ

Ημέρα: 3η Τρίτη Νοεμβρίου, Φεβρουαρίου, Απριλίου
Ώρα: 12:00-13:00

	ΘΕΜΑ
	ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΗΣ

	Δισκοειδής ερυθυματώδης λύκος (DLE)
	Πχος (ΥΙ) Ε.Μπαλάσκας ΠΝ

	Ψωρίασις, Σύγχρονες θεραπευτικές μεθόδοι και αντιμετώπιση
	Πχος (ΥΙ) Ε.Μπαλάσκας ΠΝ

	Παρουσίαση ενδιαφερόντων περιστατικών της Δερματολογικού  τμήματος Ν.Ν.Κ.
	Πχος (ΥΙ) Ε.Μπαλάσκας ΠΝ


ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΓΑΣΤΡΕΝΤΕΡΟΛΟΓΙΚΟΥ ΤΜΗΜΑΤΟΣ

Υπεύθυνος: Πλωτάρχης (ΥΙ) Ι. Δήμας ΠΝ

Εκπαιδευτές: Πλωτάρχης (ΥΙ) Ι. Δήμας ΠΝ
Αίθουσα: Aίθουσα διαλέξεων ΝΝΚ

Ημέρα: 2η Τρίτη κάθε μήνα

Ώρα: 12:00-13:00

	ΘΕΜΑ
	ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΗΣ

	Εγκολπωματίτιδα
	Πχης (ΥΙ) Ι. Δήμας ΠΝ

	Ιδιοπαθείς φλεγμονώδεις νόσοι εντέρου
	Πχης (ΥΙ) Ι. Δήμας ΠΝ

	Ψευδομεμβρανώδεις κολίτιδα
	Πχης (ΥΙ) Ι. Δήμας ΠΝ


ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΟΥ  ΤΜΗΜΑΤΟΣ

Υπεύθυνος: Πλοίαρχος (ΥΙ) Κ. Κακούλης ΠΝ

Εκπαιδευτές:  Πλοίαρχος (ΥΙ) Κ. Κακούλης ΠΝ

 Αντισυνταγματάρχης (ΥΙ) Ζ. Στεφανάκης ΣΞ
 Αντιπλοίαρχος (ΥΨ) Μ. Καπετάνιος ΠΝ
 Πλωτάρχης (ΥΨ) Ζ. Μαρκομανωλάκη ΠΝ

Αίθουσα: Aίθουσα διαλέξεων ΝΝΚ
Ημέρα: 1η Τρίτη κάθε μήνα

Ώρα: 12:00-13:00

	ΘΕΜΑ
	ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΗΣ

	Οργανικό ψυχοσύνδρομο
	Πχος (ΥΙ) Κ. ΚακούληςΠΝ

	Αντιψυχωσικά  φάρμακα -τρόπος δράσης και αντενδείξεις
	Ανχης (ΥΙ) Ζ. Στεφανάκης ΣΞ

	Ασφαλείς πλοήγηση στο διαδίκτυο- κοινωνικές προεκτάσεις
	ΜΠΥ Α. Σεφερλή

	Ψυχολογία διαπραγμάτευσης
	Αντχος (ΥΨ) Μ. Καπετάνιος ΠΝ

	Αυτοκτονικός ασθενής- αίτια και αντιμετώπιση
	Αντχος (ΥΨ) Μ. Καπετάνιος ΠΝ

	Βίαιος και επιθετικός ασθενής - αίτια και αντιμετώπιση
	Πχης(ΥΨ) Ζ.Μαρκομανωλάκη ΠΝ

	Καταθλιπτικές συνδρομές -κλινική εικόνα και διαφοροδιάγνωση
	Πχος (ΥΙ) Κ. ΚακούληςΠΝ

	Διαταραχές χρήσης  ουσιών υπό το πρίσμα των ψυχοκοινωνικών επιδράσεων
	Πχης(ΥΨ) Ζ.Μαρκομανωλάκη ΠΝ

	

	Διαδικασία πένθους – αντιδράσεις και αντιμετώπιση
	Αντχος (ΥΨ) Μ. Καπετάνιος ΠΝ

	Εργασιακό στρες - αντιμετώπιση  
	Αντχος (ΥΨ) Μ. Καπετάνιος ΠΝ

	Σχιζοφρένεια  και συναφείς διαταραχές-κλινική εικόνα
	Πχης(ΥΨ) Ζ.Μαρκομανωλάκη ΠΝ 

	Ψυχολογία ομάδας ελέγχου και πληρώματος πλοίων κατά τη διαδικασία νηοψίας
	Πχης(ΥΨ) Ζ.Μαρκομανωλάκη ΠΝ 

	Συναισθηματικές αντιδράσεις συνταξιοδότησης –αποστρατείας
	Αντχος (ΥΨ) Μ. Καπετάνιος ΠΝ 

	Αντικαταθλιπτικά- τρόπος δράσης και αντενδείξεις
	Ανχης (ΥΙ) Ζ. Στεφανάκης ΣΞ

	Διπολική διαταραχή και άλλες κυκλικές διαταραχές
	Ανχης (ΥΙ) Ζ. Στεφανάκης ΣΞ


Β. ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΟΣ ΤΟΜΕΑΣ
ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗΣ ΚΛΙΝΙΚΗΣ
Υπεύθυνος: Αντιπλοίαρχος (ΥΙ) Χ. Αγαλιανός
Εκπαιδευτές: Ειδικευμένοι Αξιωματικοί Ιατροί Χειρουργικής Κλινικής ΝΝΚ

Αίθουσα: Aίθουσα διαλέξεων και εξωτερικό Χειρουργικό Ιατρείο ΝΝΚ

Ημέρα: 3η  Πέμπτη  κάθε μήνα

Ώρα: 08:00-09:00
	ΘΕΜΑ
	ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΗΣ

	Αντιμετώπιση εγκαύματος  στο ΤΕΠ
	Αντχος(ΥΙ)  Κ.Τσιμπώνης ΠΝ

	Ca μαστού
	Αντχος(ΥΙ)  Κ.Τσιμπώνης ΠΝ

	Οξεία κοιλία- Οξεία σκωληκοειδίτιδα
	Αντχος (ΥΙ) Χ. Αγαλιανός

	Χολολιθίαση- Αίτια επιπλοκές και αντιμετώπιση
	Αντχος (ΥΙ) Χ. Αγαλιανός

	Μονήρης όζος, καλά διαφοροποιημένος καρκίνος θυρεοειδή αδένα
	Αντχος (ΥΙ) Χ. Αγαλιανός

	Αντιμετώπιση τραύματος άκρας χειρός στο ΤΕΠ
	Αντχος(ΥΙ)  Κ.Τσιμπώνης ΠΝ

	Διερεύνηση κοιλιακού άλγους στο ΤΕΠ
	Αντχος (ΥΙ) Χ. Αγαλιανός


ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΟΛΟΓΙΚΟΥ ΤΜΗΜΑΤΟΣ

Υπεύθυνος: Ταγματάρχης (ΥΙ) Θ. Γιβρόπουλος ΣΞ
Εκπαιδευτές: Ειδικευμένοι Αξιωματικοί Αναισθησιολογικού Τμήματος ΝΝΚ

Αίθουσα: Αίθουσα διαλέξεων, Χειρουργείο ΝΝΚ 

Ημέρα: 1η και 3η Δευτέρα κάθε μήνα

Ώρα: 13:00-14:00

	ΘΕΜΑ
	ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΗΣ

	Μηχάνημα αναισθησίας - Αεραγωγός
	Τχης (ΥΙ) Θ.Γιβρόπουλος ΣΞ

	Φαρμακολογία πτητικών αναισθητικών
	Ανθχος (ΥΙ) Ε. Αρκαλάκη

	Φαρμακολογία ενδοφλέβιων αναισθητικών
	Τχης (ΥΙ) Θ.Γιβρόπουλος ΣΞ

	Φαρμακολογία οποιοειδών - αναλγητικών
	Ανθχος (ΥΙ) Ε. Αρκαλάκη

	Μυοχαλαρωτικά
	Τχης (ΥΙ) Θ.Γιβρόπουλος ΣΞ

	Περιοχική αναισθησία
	Ανθχος (ΥΙ) Ε. Αρκαλάκη

	Αναισθησία σε καρδιολογικούς ασθενείς
	Τχης (ΥΙ) Θ.Γιβρόπουλος ΣΞ

	Αναισθησία σε ασθενείς με προβλήματα αναπνευστικού
	Ανθχος (ΥΙ) Ε. Αρκαλάκη

	Μετεγχειρητική αναλγησία
	Τχης (ΥΙ) Θ.Γιβρόπουλος ΣΞ

	Μεταναισθητική φροντίδα - ανάνηψη
	Ανθχος (ΥΙ) Ε. Αρκαλάκη

	Προεγχειρητική επίσκεψη - προετοιμασία ασθενούς
	Τχης (ΥΙ) Θ.Γιβρόπουλος ΣΞ

	Χορήγηση υγρών - ηλεκτρολυτών
	Ανθχος (ΥΙ) Ε. Αρκαλάκη


ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΟΡΘΟΠΕΔΙΚΟΥ ΤΜΗΜΑΤΟΣ
Υπεύθυνος: : Πλωτάρχης (ΥΙ)  Ε. Κωστόπουλος ΠΝ
Εκπαιδευτές: Πλωτάρχης (ΥΙ)  Ε. Κωστόπουλος ΠΝ

Αίθουσα: Aίθουσα διαλέξεων και εξωτερικό Ορθοπεδικό Ιατρείο ΝΝΚ

ΗΜΕΡΑ: 1η Δευτέρα κάθε μήνα

Ώρα: 8:00-9:00
	ΘΕΜΑ
	ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΗΣ

	Οστεοαρθροπάθειες
	Πχης (ΥΙ)  Ε. Κωστόπουλος ΠΝ

	Αντιμετώπιση πολυτραυματία
	Πχης (ΥΙ)  Ε. Κωστόπουλος ΠΝ

	Σύγχρονη αντιμετώπιση ανοιχτών καταγμάτων
	Πχης (ΥΙ)  Ε. Κωστόπουλος ΠΝ

	Οστικά μοσχεύματα : τύποι, μηχανισμοί δράσεως, ενδείξεις
	Πχης (ΥΙ)  Ε. Κωστόπουλος ΠΝ

	Παρουσίαση ενδιαφερόντων περιστατικών της Ορθοπεδικής κλινικής Ν.Ν.Κ.
	Πχης (ΥΙ)  Ε. Κωστόπουλος ΠΝ


ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΟΦΘΑΛΜΟΛΟΓΙΚΟΥ ΤΜΗΜΑΤΟΣ
Υπεύθυνος: Πλοίαρχος (ΥΙ) Ν.Βακάλης ΠΝ
Εκπαιδευτές: Ειδικευμένοι Αξιωματικοί Ιατροί ΟΦΘ Κλινικής ΝΝΚ
Αίθουσα: Aίθουσα διαλέξεων και εξωτερικό Οφθαλμολογικό Ιατρείο ΝΝΚ

Ημέρα: 2η Τετάρτη κάθε μήνα

Ώρα: 12:00-13:00

	ΘΕΜΑ
	ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΗΣ

	Οφθαλμολογικές εκδηλώσεις συστηματικών νόσων
	Πχος (ΥΙ) Ν. Βακάλης ΠΝ

	Λοιμώδεις κερατίτιδες
	Επσγός(ΥΙ) Α. Κονταξάκης ΠΑ

	Θυρεοειδική οφθαλμοπάθεια
	Επσγός(ΥΙ) Α. Κονταξάκης ΠΑ

	Παρουσίαση ενδιαφερόντων περιστατικών της Οφθαλμολογικής κλινικής Ν.Ν.Κ.
	Πχος (ΥΙ) Ν.Βακάλης ΠΝ


ΜΑΘΗΜΑΤΑ Ω.Ρ.Λ. ΤΜΗΜΑΤΟΣ
 Υπεύθυνος: Σμήναρχος (ΥΙ) Κ. Μπουρολιάς  ΠΑ
 Εκπαιδευτές: Σμήναρχος (ΥΙ) Κ. Μπουρολιάς  ΠΑ
Αίθουσα: Aίθουσα διαλέξεων και Εξωτερικό Ω.Ρ.Λ Ιατρείο ΝΝΚ

Ημέρα: 2η Δευτέρα κάθε μήνα
Ώρα: 12:00-13:00

	ΘΕΜΑ
	ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΗΣ

	Χρόνια μέση ωτίτιδα – θεραπευτική αντιμετώπιση
	Σμχος (ΥΙ) Κ. Μπουρολιάς  ΠΑ

	Ω.Ρ.Λ. προβλήματα στην κατάδυση
	Σμχος (ΥΙ) Κ. Μπουρολιάς  ΠΑ

	Δυσφαγία - Δυσκαταποσία
	Σμχος (ΥΙ) Κ. Μπουρολιάς  ΠΑ

	Παρουσίαση ενδιαφερόντων περιστατικών της Ω.Ρ.Λ. κλινικής Ν.Ν.Κ.
	Σμχος (ΥΙ) Κ. Μπουρολιάς  ΠΑ 


ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΠΛΑΣΤΙΚΗΣ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗΣ

Υπεύθυνος: Αντιπλοίαρχος (ΥΙ)  Κ. Τσιμπώνης ΠΝ 

Εκπαιδευτές: Αντιπλοίαρχος (ΥΙ)  Κ. Τσιμπώνης ΠΝ
Αίθουσα: Aίθουσα διαλέξεων ΝΝΚ

Ημέρα: 4η Δευτέρα κάθε μήνα
Ώρα: 12:00-13:00

	ΘΕΜΑ
	ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΗΣ

	Καρκίνος μαστού – Χειρουργική αποκατάσταση
	Αντχος (ΥΙ)  Κ. Τσιμπώνης ΠΝ

	Μικροχειρουργική άκρας χειρός
	Αντχος (ΥΙ)  Κ. Τσιμπώνης ΠΝ

	Δερματικές βλάβες (MEL,BCC.SCC)
	Αντχος (ΥΙ)  Κ. Τσιμπώνης ΠΝ


ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΟΔΟΝΤΙΑΤΡΙΚΟΥ ΤΜΗΜΑΤΟΣ 
Υπεύθυνος: Πλοίαρχος (ΥΟ)  Χ.Θεοδοσιάδης ΠΝ 

Εκπαιδευτές: Ειδικευμένοι Αξιωματικοί Ιατροί  Οδοντιατρικού Τμήματος ΝΝΚ
Αίθουσα: Aίθουσα διαλέξεων και Εξωτερικό Οδοντιατρείο ΝΝΚ

Ημέρα: 4η Πέμπτη κάθε μήνα
Ώρα: 12:00-13:00
	ΘΕΜΑ
	ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΗΣ

	Προληπτική οδοντιατρική
	Αντχος (ΥΟ) Ν. Ασπροκουτελάκης ΠΝ

	Στοματολογικά προβλήματα
	Πχος (ΥΟ)  Χ.Θεοδοσιάδης ΠΝ

	Παρουσίαση ενδιαφερόντων περιστατικών του οδοντιατρικού τμήματος Ν.Ν.Κ.
	Αντχος (ΥΟ) Ε. Τερεζάκης ΠΝ


ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΚΑΤΑΔΥΤΙΚΗΣ ΚΑΙ ΥΠΕΡΒΑΡΙΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ

Υπεύθυνος: Αντιπλοίαρχος (ΥΙ) Α. Πατιαλιάκας ΠΝ

Εκπαιδευτές: Αντιπλοίαρχος (ΥΙ) Α. Πατιαλιάκας ΠΝ
                        Αντιπλοίαρχος (ΥΙ) Χ. Αγαλιανός ΠΝ
Αίθουσα: Aίθουσα διαλέξεων και χώρος Θαλάμου Υπερβαρικής Ιατρικής ΝΝΚ

Ημέρα: 1η Πέμπτη  κάθε μήνα

Ώρα: 12:00-13:00
	ΘΕΜΑ


	ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΗΣ

	Φυσική καταδύσεων
	Αντχος (ΥΙ) Α. Πατιαλιάκας ΠΝ

	Βαρότραυμα
	Αντχος (ΥΙ) Χ. Αγαλιανός ΠΝ

	Πίνακες επανασυμπίεσης
	Αντχος (ΥΙ) Α. Πατιαλιάκας ΠΝ

	Test – συζήτηση
	Αντχος (ΥΙ) Χ. Αγαλιανός ΠΝ

	Οργάνωση και λειτουργία Θαλάμου επανασυμπίεσης
	Αντχος (ΥΙ) Α. Πατιαλιάκας ΠΝ

	Νόσος “εξ αποσυμπιέσεως” (Νόσος Δυτών)
	Αντχος (ΥΙ) Χ. Αγαλιανός ΠΝ

	Σύνδρομα πνευμονικής υπερδιάτασης
	Αντχος (ΥΙ) Α. Πατιαλιάκας ΠΝ

	Ενδείξεις Υπερβαρικής Ιατρικής
	Αντχος (ΥΙ) Χ. Αγαλιανός ΠΝ

	Αντιμετώπιση καταδυτικών περιστατικών
	Αντχος (ΥΙ) Α. Πατιαλιάκας ΠΝ

	Test – συζήτηση
	Αντχος (ΥΙ) Χ. Αγαλιανός ΠΝ

	Αντιμετώπιση εικονικών περιστατικών
	Αντχος (ΥΙ) Α. Πατιαλιάκας ΠΝ

	Στοιχεία Υπερβαρικής Ιατρικής
	Αντχος (ΥΙ) Χ. Αγαλιανός ΠΝ


Γ. ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑΚΟΣ ΤΟΜΕΑΣ
ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΒΙΟΠΑΘΟΛΟΓΙΚΟΥ ΤΜΗΜΑΤΟΣ

Υπεύθυνος: Πλωτάρχης (ΥΙ) Ι. Θεοδωράκος ΠΝ
Εκπαιδευτές: Πλωτάρχης (ΥΙ) Ι. Θεοδωράκος ΠΝ

Αίθουσα: Βιοχημικό Τμήμα ΝΝΚ

Ημέρα: 3η Πέμπτη κάθε μήνα

Ώρα: 12:00-13:00

	ΘΕΜΑ
	ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΗΣ

	Δομή και Ρόλος του Βιοπαθολογικού Εργαστηρίου
	Πλωτάρχης (ΥΙ) Ι.Θεοδωράκος ΠΝ 

	Ασφάλεια στο Εργαστήριο
	Πλωτάρχης (ΥΙ) Ι.Θεοδωράκος ΠΝ 

	Παράγοντες που επηρεάζουν τα αποτελέσματα των εργαστηριακών εξετάσεων
	Πλωτάρχης (ΥΙ) Ι.Θεοδωράκος ΠΝ

	Ερμηνεία βασικών βιοχημικών εξετάσεων
	Πλωτάρχης (ΥΙ) Ι.Θεοδωράκος ΠΝ 

	Λοιμώξεις
	Πλωτάρχης (ΥΙ) Ι.Θεοδωράκος ΠΝ 

	Βασικές αιματολογικές διαταραχές
	Πλωτάρχης (ΥΙ) Ι.Θεοδωράκος ΠΝ 

	Δείκτες θυρεοειδικής λειτουργίας
	Πλωτάρχης (ΥΙ) Ι.Θεοδωράκος ΠΝ 

	Ηπατίτιδες
	Πλωτάρχης (ΥΙ) Ι.Θεοδωράκος ΠΝ 

	Ερμηνεία βασικών ανοσολογικών εξετάσεων
	Πλωτάρχης (ΥΙ) Ι.Θεοδωράκος ΠΝ 

	Κατευθυντήριες οδηγίες αντιμετώπισης τρυπημάτων από βελόνες
	Πλωτάρχης (ΥΙ) Ι.Θεοδωράκος ΠΝ 


ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗ  ΥΠΗΡΕΣΙΑ

ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΟΥ ΤΜΗΜΑΤΟΣ
 Υπεύθυνος: Πχης (ΥΦ) Π. Κοσμίδης ΠΝ
 Εκπαιδευτές: Ειδικευμένοι Αξιωματικοί Φαρμακευτικού τμήματος ΝΝΚ

 Αίθουσα: Aίθουσα διαλέξεων ΝΝΚ
 Ημέρα: Δευτέρα
 Ώρα: 08:00-09:00
	ΘΕΜΑ
	ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΗΣ

	Κατηγορίες αντιυπερτασικών- Βασικές τους αλληλεπιδράσεις
	Πχης (ΥΦ) Π. Κοσμίδης ΠΝ

	Φάρμακα θεραπείας Σ.Δ. τύπου ΙΙ
	Πχης (ΥΦ) Θ. Δημητριάδης ΠΝ

	Τήρηση διαδικασιών χορήγησης των ιδιοσκευασμάτων στο Νοσοκομειακό/ Κλινικό περιβάλλον και η σύνδεση με το μηχανισμό Φαρμακοεπαγρύπνισης
	Πχης (ΥΦ) Π. Κοσμίδης ΠΝ


ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΥΠΗΡΕΣΙΑ

ΔΙΕΥΘΥΝΤΡΙΑ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ ΥΠΗΡΕΣΙΑΣ
Πλοίαρχος (ΥΝ) Κ. Τιλκερίδου Π.Ν.

ΥΠΕΥΘΥΝΗ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ

Πλωτάρχης  (ΥΝ) Π.Χ. Σταφυλαράκη  ΠΝ
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΑ ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ
Αίθουσα: Aίθουσα διαλέξεων ΝΝΚ

Ώρα:12:30-13:30
Οργάνωση σεμιναρίου: Γραφείο Εκπαιδεύσεως ΝΝΚ
Υπεύθυνος προγράμματος : Πλωτάρχης  (ΥΝ) Π.Χ. Σταφυλαράκη  ΠΝ
Πέμπτη  12  Μαΐου 2022

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΗΜΕΡΙΔΑ

Εορτασμός ημέρας νοσηλευτή-Ομιλία από  Αξιωματικό (ΥΝ) γύρω από θέμα που θα επιλεγεί από το Διεθνές Συμβούλιο Νοσηλευτών  (ICN)
ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ - ΚΛΙΝΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ
	Παρασκευή 25/11/22
	12:30
	Ενδείξεις - Αντενδείξεις υπερβαρικής οξυγονοθεραπείας - παρουσίαση περιστατικών

	
	
	Πχος (ΥΝ) Α. Πατερομιχελάκη

	
	
	Τοποθέτηση  Κεντρικής Φλεβικής Γραμμής - Φλεβοκέντηση

	
	
	Πχος (ΥΝ) Β. Μπούνταλη

	
	
	

	Παρασκευή 16/12/22
	12:30
	Η επαγγελματική εξουθένωση και η σχέση της με την ηγεσία

	
	
	Πχος (ΥΝ) Κ. Καπετανάκη

	
	
	

	
	
	Προσωπική ανάπτυξη

	
	
	Πχος (ΥΝ) Ε. Παπάλα

	
	
	

	Παρασκευή 10/2/23
	12:30
	Ηλεκτρολυτικές διαταραχές

	
	
	Πχος (ΥΝ) Δ. Γιαννούλη

	
	
	Διαλογή ασθενών σε ΠΒΧ περιβάλλον

	
	
	Αντχος (ΥΝ) Σ. Νικολιδάκη

	
	
	

	Παρασκευή 23/3/23
	12:30
	Δωρεά οργάνων - Μεταμοσχεύσεις

	
	
	Πχης (ΥΝ) Λ. Μπακαρόζου

	
	
	Ψυχική αντοχή στις Ένοπλες Δυνάμεις

	
	
	Πχης (ΥΝ) Θ. Λούτας

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	Παρασκευή 28/4/23
	12:30
	Μετεγχειριτικές επιπλοκές

	
	
	Πχης (ΥΝ) Μ. Τζίντουρα

	
	
	Άγχος και κατάθλιψη σε ασθενείς με οξύ στεφανιαίο σύνδρομο

	
	
	Πχης (ΥΝ) Β. Ψωρομύτη

	
	
	

	Παρασκευή 5/5/23
	12:30
	Στάδια νοσηλευτικής διεργασίας

	
	
	Πχης (ΥΝ) Ν. Τσιαχρή

	
	
	Οξεοβασική ισορροπία- Διαχείριση Covid-19 ασθενή

	
	
	Πχης (ΥΝ) Π.Χ. Σταφυλαράκη



· ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΠΤΕΡΥΓΑ

ΠΡΟΙΣΤΑΜΕΝΗ : Πλοίαρχος (ΥΝ) Δ. Γιαννούλη ΠΝ

ΑΙΘΟΥΣΑ: Αίθουσα Διαλέξεων και Νοσηλευτική Πτέρυγα ΝΝΚ

ΗΜΕΡΑ: 2η Τετάρτη κάθε μήνα

ΩΡΑ: 12:00-13:00

	ΘΕΜΑ
	ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΗΣ

	Διδασκαλία Διαβητικού ασθενούς
	Ανθστης (ΝΟΣ)  Σ. Γουρδομιχάλη

	Εξοπλισμός Νοσ.Πτέρυγας (τροχήλατο αλλαγής-εκτάκτου-ΗΚΓφος)
	Κστης(ΝΟΣ) Ε.Κωνσταντοπούλυ

	Μετάγγιση αίματος-Αντιμετώπιση αλλεργικής αντίδρασης
	Ανθστης (ΝΟΣ) Μ.Γαλαξιδιώτη

	Διαδικασία εισαγωγής ασθενούς στην Νοσ.Πτέρυγα
	Ακστης (ΝΟΣ) Α.Βασιλειάδου

	Μέτρα προφύλαξης από μεταδοτικά νοσήματα

	Επχίας Ζ. Γκογκολάκη

	Ενδοφλέβιες γραμμές-Συσκευές έγχυσης-Τοποθέτηση-Φροντίδα-Χρήση-Επιπλοκές
	Ακστης (ΝΟΣ) Α.Δουράκη

	Προεγχειρητική ετοιμασία ασθενούς- ΜΤΧ παραλαβή και παρακολούθηση
	Ανθστης (ΝΟΣ) Θ.Περάκη

	Προσέγγιση αρρώστου με πόνο- Διαχείριση συγγενικού περιβάλλοντος
	Ανθστης (ΝΟΣ) Σ.Λυριντζή

	Η συμβολή ενός σωστά επιλεγμένου διαιτολογίου στην ομαλή ανάρρωση του ασθενούς
	Κστης (ΝΟΣ) Ε.Μαθιουδάκη

	Περιποίηση κατακεκλιμένου ασθενούς- Πρόληψη κατακλίσεων
	Επστης Ι. Χιωτάκης

	Υγιεινή χώρων-Ασφάλεια χώρων- Λοιμώδη νοσήματα- Covid -19
	Ανθστης (ΝΟΣ) Κ.Ξυλούρη

	Συμπτώματα φαρμακευτικής αλλεργίας- Αντιμετώπιση
	ΠΣΕΙΔΟΧ Α. Μπιλιώνης- ΠΣΕΙΔΟΧ Σ. Δαβάνη

	ΟΕΜ- Συμπτώματα- Αντιμετώπιση
	ΠΣΕΙΔ(ΝΟΣ) Π.Κορωνιού- ΠΣΕΙΔ(ΝΟΣ) Σ.Δαβάνη- ΠΣΕΙΔ(ΝΟΣ) Σ. Ροβυθάκη


· Τ.Ε.Π.
ΠΡΟΙΣΤΑΜΕΝΗ:  Αντιπλοίαρχος (ΥΝ) Σ. Νικολιδάκη
ΑΙΘΟΥΣΑ: Αίθουσα Διαλέξεων  και ΤΕΠ ΝΝΚ

ΗΜΕΡΑ: 2η Τετάρτη κάθε μήνα

ΩΡΑ: 12:00-13:00

	ΘΕΜΑ
	ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΗΣ

	Κανόνες συμπεριφοράς προς τους ασθενείς ΤΕΠ

Ο  ρόλος του νοσηλευτή
	Ανθστης (ΝΟΣ) Θ. Χαραλαμπάκη

	Αντιμετώπιση ασθενούς με αιμορραγία
	Ανθστης (ΝΟΣ) Α. Τζωρμπατζάκη

	Αντιμετώπιση ασθενούς με Κ.Ε.Κ.


	

	Αντιμετώπιση ασθενούς με οξεία δηλητηρίαση
	Επστης (ΝΟΣ) Ε. Λιονάκη

	Αντιμετώπιση ασθενούς με αναφυλαξία
	

	Διαλογή ασθενών
	Επστης (ΝΟΣ) Α. Σταματελοπούλου

	Αντιμετώπιση ασθενούς ψυχιατρικού σε κρίση
	ΠΣΕΙΔ(ΝΟΣ) Ε. Κουσμίνα

	Αντιμετώπιση ασθενούς με καταδυτικό ατύχημα
	ΠΣΕΙΔ(ΝΟΣ) Ν. Λαγουδάκης

	Αντιμετώπιση ασθενούς με πνευμονικό οίδημα
	ΠΣΕΙΔ(ΝΟΣ) Κ. Βελανάκη

	Εξοπλισμός ΤΕΠ
	ΠΣΕΙΔ(ΝΟΣ) Μ. Θεοδορακάκου

	Εξοπλισμός ασθενοφόρων
	Επστης (ΔΙΑΣ) Κ. Δράκος


· ΧΕΙΡΟΥΡΓΕΙΟ- ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΟΛΟΓΙΚΟ
ΠΡΟΙΣΤΑΜΕΝΗ: Πλοίαρχος(ΥΝ) Β.Μπούνταλη ΠΝ
ΑΙΘΟΥΣΑ: Αίθουσα Διαλέξεων- Χειρουργείο ΝΝΚ

ΗΜΕΡΑ: 2η Τετάρτη κάθε μήνα

ΩΡΑ: 12:00-13:00

	ΘΕΜΑ
	ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΗΣ

	Περιβάλλον χειρουργείου (Αρχιτεκτονική, Εξαερισμός και Φωτισμός) Συνθήκες εργασίας σε ΄΄κλειστό΄΄ τμήμα
	Ασμχος (ΥΝ) Δ. Μπράγκατζη ΠΑ 

	Αρχές Άσηπτης Τεχνικής-Κανονισμοί Χειρουργείου
	Πχης  (ΥΝ) Θ. Λούτας ΠΝ

	Μολύνσεις στο Χειρουργείο-Πιθανές επιπλοκές
	

	Βασικός Εξοπλισμός  Χειρουργικής Αίθουσας
	Επστης (Β/ΧΕΙΡ) Π. Τσαγδή

	Προεγχειρητική -Διεγχειρητική Αξιολόγηση Ασθενούς -Ανάνηψη
	Επστης (Β/ΑΝΑΙΣΘ) Ε.Παπανικολάου

	Χειρουργική Θέση Ασθενούς
	Ανθστης (ΝΟΣ) Ε. Αυγουστάκη

	Κίνδυνοι- Ατυχήματα- Πρόληψη αυτών στο Χειρουργείο
	

	Καθήκοντα  Νοσηλεύτριας-της  Κίνησης
	Πχης (ΥΝ) Μ. Τζίντζουρα

	Καθήκοντα  Νοσηλεύτριας-τή Εργαλειοδοσίας
	Επστης (Β/ΧΕΙΡ)  Β. Γκούβερη


· ΑΠΟΣΤΕΙΡΩΣΗ

ΠΡΟΙΣΤΑΜΕΝΗ: Πλοίαρχος(ΥΝ) Ε. Παπάλα ΠΝ

ΑΙΘΟΥΣΑ: Αίθουσα Διαλέξεων- Αποστείρωση ΝΝΚ

ΗΜΕΡΑ: 2η Τετάρτη κάθε μήνα

ΩΡΑ: 12:00-13:00

	ΘΕΜΑ
	ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΗΣ

	Αρχές Κλιβανισμού
	Κστης (ΝΟΣ) Δ. Κουκούδη 

	Μέθοδοι αποστείρωσης υλικών – κριτήρια επιλογής
	Κστης (ΝΟΣ) Δ. Κουκούδη

	Έλεγχοι εγκυρότητας μεθόδων αποστείρωσης
	


· Τ.Υ.Ι.

ΠΡΟΙΣΤΑΜΕΝΗ: Πλοίαρχος (ΥΝ) Α. Πατερομιχελάκη ΠΝ
ΑΙΘΟΥΣΑ: Αίθουσα Διαλέξεων και χώρος ΤΥΙ  ΝΝΚ

ΗΜΕΡΑ: 2η Τετάρτη κάθε μήνα

ΩΡΑ: 12:00-13:00

	ΘΕΜΑ
	ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΗΣ

	Οργάνωση και Λειτουργία ΤΥΙ

Επιλογή  προσωπικού
	Πχης (ΥΝ) Β. Ψωρομύτη ΠΝ

	Καταδυτικό ατύχημα-Αντιμετώπιση
	Ακστης (ΝΟΣ)Δ. Νικολιουδάκης

	Νόσος Δυτών-Εμβολή από αέρα
	Ακστης (ΝΟΣ) Μ.Κουρκουλός

	Ενδείξεις-Αντενδείξεις οξυγονοθεραπείας
	Επστης  (ΝΟΣ) Μ.Βαρδάκη

	Επιπλοκές οξυγονοθεραπείας-Τοξικότητα από οξυγόνο
	Ακστης (ΝΟΣ)Δ. Νικολιουδάκης



«  Κάλλιον το προλαμβάνειν ή το θεραπεύειν»
Ιπποκράτης, 460-370 π.Χ., Πατέρας της Ιατρικής
                             [image: image1.png]



ΠΟΛΕΜΙΚΟ   ΝΑΥΤΙΚΟ


ΝΑΥΤΙΚΟ  ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ  ΚΡΗΤΗΣ


ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ   ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΚΑΙ ΕΡΕΥΝΑΣ








     ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ





ΠΡΟΛΟΓΟΣ ΔΙΕΥΘΥΝΤΟΥ ΝΝΚ





ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ  ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ  ΝΝΚ











       ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ    ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ


   ΕΚΔΗΛΩΣΕΩΝ











ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ 


ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΩΝ ΤΜΗΜΑΤΩΝ
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