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Μήνυμα Προέδρου

Αγαπητοί Συνάδελφοι,

Με ιδιαίτερη χαρά σας καλωσορίζουμε στο Περιφερειακό Συνέδριο 

Καρδιολογίας Ρεθύμνου της Ελληνικής Καρδιολογικής Εταιρίας. Τα 

Περιφερειακά Συνέδρια της Ε.Κ.Ε. αποτελούν πλέον καταξιωμένους 

επιστημονικούς θεσμούς στο χώρο της Καρδιολογίας.

Θα αναλυθούν όλα τα επίκαιρα ζητήματα που απασχολούν τους Καρδιολόγους 

της χώρας, τόσο μεσα από παρουσιάση ενδιαφερόντων περιστατικών αλλά και 

αναφορά στις γενικότερες εξελίξεις στην Καρδιολογία. Καταξιωμένοι συνάδελφοι 

από όλη τη χώρα θα ανταλλάξουν απόψεις και θα συζητήσουν τις εξελίξεις 

στον τομέα τον οξέων στεφανιαίων συνδρόμων, της καρδιακής ανεπάρκειας, 

της διαδερμικής αντιμετώπισης των βαλβιδοπαθειών και τις φαρμακευτικής 

και επεμβατικής αντιμετώπισης των αρρυθμιών.

Ως Δ.Σ. της Ε.Κ.Ε. ευχαριστούμε ιδιαίτερα οσους συνέβαλαν στη διεξαγωγή 

του Συνεδρίου και ιδιαίτερα την τοπική Οργανωτική Επιτροπή. Με την ευχή για 

ένα ακόμα επιτυχημένο Περιφερειακό Συνέδριο εύχομαι καλή παραμονή στην 

όμορφη και φιλόξενη πόλη του Ρεθύμνου.

 Ο Πρόεδρος της ΕΚΕ

 
 Κοχιαδάκης Γεώργιος
 Καθηγητής Καρδιολογίας
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Επιστημονικό Πρόγραμμα

17:00-18:45	 Στρογγυλό	Τραπέζι
Κλινική καρδιολογία στην καθημερινή πράξη
Προεδρείο:	Γ.	Κοχιαδάκης,	Κ.	Καυκαλά
Αντιμετώπιση υπέρτασης στο ιδιωτικό ιατρείο
Α.	Μαρέτη
Καρδιακή ανεπαρκεια και σακχαρώδης διαβήτης
Μ.	Μαρκέτου
Σύγχρονη διερεύνηση σταθερού ασθενούς με πιθανή στεφανιαία νόσο
Γ.	Διακάκης
Αντιμετώπιση καρδιακής ανεπάρκειας σε χρόνια νεφρική ανεπάρκεια
Δ.	Λεμπιδάκης
Αντιπηκτική αγωγή στην κολπική μαρμαρυγή: Διάρκεια, φορτίο και 
παράγοντες κινδύνου
Ε.	Κανουπάκης
Ασθενής με κολπική μαρμαρυγή και αγγειοπλαστική ή ΟΣΣ
Ν.	Καυκάς
Σχολιαστής:	Ε.	Λιοδάκης

18:45-19:00	 ΔΙΆΛΕΙΜΜΆ

19:00-20:00	 Στρογγυλό	Τραπέζι
Καρδιακές αρρυθμίες
Προεδρείο:	Ε.	Σημαντηράκης,	Μ.	Πολοπετράκη
Νεότερα δεδομένα στην κατάλυση της κολπικής μαρμαρυγής
Ε.	Καλλέργης
Ασθενής με συγκοπή και φυσιολογικό ηλεκτροκαρδιογράφημα: Διαχείριση
Κ.	Φραγκιαδάκης
Κοιλιακές αρρυθμίες και καρδιακή ανεπάρκεια: Πότε χρειάζεται κατάλυση;
Ε.	Κουταλάς
Βηματοδότηση χωρίς καλώδια: Νεότερα δεδομένα
Σ.	Ζερβάκης
Καρδιακή ανεπάρκεια και αμφικοιλιακή βηματοδότηση: Επιλογη ασθενών
Ε.	Σημαντηράκης

ΠΑΡΑΣΚΕΥΉ 5 ΜΑΐΟΥ 2023
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09:00-10:30	 Στρογγυλό	Τραπέζι
Προληπτική καρδιολογία
Προεδρείο:	Γ.	Κοχιαδάκης,	Γ.	Στεφανάκης
Μεταβολικο σύνδρομο και καρδιαγγειακή νόσος: Νεότερα δεδομένα
Χ.	Γράσσος
Παιδική παχυσαρκια: Πρόληψη καρδιαγγειακής νόσου
Ε.	Δομουζόγλου
Σακχαρώδης διαβήτης και στεφανιαία νόσος
Κ.	Γραμματικόπουλος
Ο ρόλος των μη επεμβατικών διαγνωστικών τεχνικών σε ασυμπτωματικούς 
ασθενείς
Α.	Πατριανάκος
Υπολιπιδαιμική αγωγή: Νεότεροι αλγόριθμοι
Ε.	Ζάχαρης

10:30-12:00	 Στρογγυλό	Τραπέζι
Ειδικά θέματα καρδιολογίας
Προεδρείο:	Δ.	Αλεξόπουλος,	Ν.	Καυκάς
Αντιμετώπιση ΟΕΜ σε νοσοκομεία χωρίς αιμοδυναμικό εργαστήριο
Ι.	Κανακάκης
Διάγνωση και χειρισμός ασθενούς με πνευμονική υπέρταση
Ε.	Φουκαράκης
Χειρισμός αντιαιμοπεταλιακής αγωγής σε ασθενείς με stent σε μη 
καρδιοχειρουργικές επεμβάσεις
Μ.	Παπαφακλής
Ανακοπή και ΚΑΡΠΑ: Νεότερα δεδομένα
Α.	Συνετός
Καρδιομυοπάθεια και σπάνιες παθήσεις: Ο ρόλος του Καρδιολόγου στη 
διεπιστημονική ομαδα
Α.	Αναστασάκης
Αντιθρομβωτική θεραπεία στη χρόνια στεφανιαία νόσο
Δ.	Αλεξόπουλος

12:00-12:30	 ΔΙΆΛΕΙΜΜΆ

ΣΑΒΒΑΤΟ 6 ΜΑΐΟΥ 2023
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12:30-14:00	 Στρογγυλό	Τραπέζι
Βαλβιδοπάθειες
Προεδρείο:	Α.	Πατριανάκος,	Ι.	Ανδριώτης
Ασυμπτωματική πρωτοπαθής ανεπάρκεια μιτροειδούς: Διαχείριση και 
απόφαση για επέμβαση
Μ.	Πιταροκοίλης
Μικτή νόσος αορτικής βαλβίδας: Διαχείριση
Ζ.	Καλλινίκου
Δευτεροπαθής ανεπάρκεια τριγλώχινας: Σύγχρονη αντιμετώπιση
Γ.	Κατσιμαγκλής
Mismatch προσθετικής αορτικής βαλβίδας: Εκτιμηση δυσλειτουργίας και 
διαχείριση
Α.	Στεφανίδης
Δυναμική ηχωκαρδιογραφία και εκτιμηση βαλβιδοπαθειών
Κ.	Παπαδόπουλος
Σχολιαστής:	Δ.	Φλέσσας

14:00-17:30	 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ	ΔΙΆΚΟΠΗ

17:30-18:30	 Στρογγυλό	Τραπέζι
Ενδιαφέροντα περιστατικά
Προεδρείο:	Κ.	Ραϊσάκης,	Α.	Στεφανίδης

   Γ.	Δατσέρης
• Γενικό Νοσοκομείο Χανίων

   Π.	Αραβογλιάδης
• Γενικό Νοσοκομείο Ρεθύμνου

   Ε.	Σάββα
• Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου

   Μ.	Στρατινάκη
• Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου «Βενιζέλειο»

   Σ.	Κασωτάκης
• Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου

ΣΑΒΒΑΤΟ 6 ΜΑΐΟΥ 2023
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18:30-20:30	 Στρογγυλό	Τραπέζι
Ενδιαφέροντα θέματα επεμβατικής καρδιολογίας
Προεδρείο:	Ι.	Κανακάκης,	Π.	Στασινός
Χρόνια στεφανιαία σύνδρομα: Ανατομία ή ισχαιμία για τη λήψη αποφάσεων
Ν.	Πατσουράκος
Συμπλοκή αγγειοπλαστική σε ασθενή υψηλού κινδύνου: Διαθέσιμη 
εργαλειοθήκη και βήματα αντιμετώπισης
Γ.	Καραβόλιας
Νόσος στελέχους και οξεία καρδιακή ανεπάρκεια
Σ.	Πετούσης
Στεφανιαία νόσος και σοβαρή στένωση αορτικής βαλβίδας σε ασθενή 
υψηλού χειρουργικού κινδυνου: Επιλογές αντιμετώπισης
Μ.	Χαμηλός
Tavi σε ασθενείς μη υψηλού χειρουργικού κινδύνου και νεότερες ηλικίες
Ε.	Σκαλίδης

ΣΑΒΒΑΤΟ 6 ΜΑΐΟΥ 2023
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Αλεξόπουλος	Δ.	 Καθηγητής Καρδιολογίας ΕΚΠΑ, Β΄ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική 
Κλινική, Π.Γ.Ν. «ΑΤΤΙΚΟΝ»

Αναστασάκης	Α.	 Αναπληρωτής Διευθυντής, Υπεύθυνος Μονάδας Κληρονομικών 
Παθήσεων Καρδιάς, ΩΚΚ

Ανδριώτης	Ι.	 Καρδιολόγος, Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής Γ.Ν. Αγίου 
Νικολάου

Αραβογλιάδης	Π.	 Καρδιολόγος, Επιμελητής Α΄, Καρδιολογική Κλινική, Γ.Ν. Ρεθύμνου

Γράσσος	Χ.	 Καρδιολόγος, Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής Γ.Ν.Α. «ΚΑΤ»

Γραμματικόπουλος	Κ.	 Επεμβατικός Καρδιολόγος, Επιμελητής Α΄, Γ.Ν. Χανίων «ΑΓΙΟΣ 
ΓΕΩΡΓΙΟΣ»

Δατσέρης	Γ.	 Ειδικευόμενος Καρδιολογίας,Καρδιολογική Κλινική, Γ.Ν. Χανίων 
«ΑΓΙΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ»

Διακάκης	Γ.	 Καρδιολόγος, Διευθυντής Ε.Σ.Υ, Καρδιολογική Κλινική, Γ.Ν. Χανίων 
«ΑΓΙΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ»

Δομουζόγλου	Ε.	 Επιμελήτρια Παιδίατρος, Metropolitan Hospital, Νέο Φάληρο

Ζάχαρης	Ε.	 Καρδιολόγος, Διευθυντής Ε.Σ.Υ, Καρδιολογική Κλινική, 
Π.Γ.Ν. Ηρακλείου

Ζερβάκης	Σ.	 Ειδικευόμενος Καρδιολογίας, Καρδιολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. Ηρακλείου

Καλλέργης	Ε.	 Καρδιολόγος,Διευθυντής Ε.Σ.Υ, Καρδιολογική Κλινική, 
Π.Γ.Ν. Ηρακλείου

Κανακάκης	Ι.	 Διευθυντής Αιμοδυναμικού Τμήματος, Γ.Ν.Α. «ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ», 
τ.Πρόεδρος Ε.Κ.Ε.

Κανουπάκης	Ε.	 Καρδιολόγος, Διευθυντής Ε.Σ.Υ, Καρδιολογική Κλινική, 
Π.Γ.Ν. Ηρακλείου

Καλλινίκου	Ζ.	 Καρδιολόγος,Επιμελήτρια Β΄, Βενιζέλειο Γενικό Νοσοκομείο 
Ηρακλείου

ΠΡΟΕΔΡΟΙ - ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ - ΟΜΙΛΉΤΕΣ
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ΠΡΟΕΔΡΟΙ - ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ - ΟΜΙΛΉΤΕΣ

Καραβόλιας	Γ.	 Επεμβατικός Καρδιολόγος, Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής, 
Metropolitan Hospital

Κασωτάκης	Σ.	 Ειδικευόμενος Καρδιολογίας, Καρδιολογική Κλινική, 
Π.Γ.Ν. Ηρακλείου

Κατσιμαγκλής	Γ.	 Επεμβατικός Καρδιολόγος, Διευθυντής A΄ Καρδιολογικής Κλινικής 
& Αιμοδυναμικού Εργαστηρίου ΝΝΑ

Καυκαλά	Κ.	 Καρδιολόγος,Διευθυντρια Ε.Σ.Υ, Καρδιολογική Κλινική, Γ.Ν. Χανίων 
«ΑΓΙΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ»

Καυκάς	Ν.	 Επεμβατικός Καρδιολόγος, Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής 
Γ.Ν.Α ΚΑΤ

Κουταλάς	Ε.	 Καρδιολόγος, Επιμελητής Α΄, Καρδιολογική Κλινική 
Π.Γ.Ν. Ηρακλείου

Κοχιαδάκης	Γ.	 Κοσμήτορας Ιατρικής Σχολής, Πανεπιστήμιο Κρήτης, Καθηγητής 
Καρδιολογίας, Π.Γ.Ν. Ηρακλείου, Πρόεδρος Ε.Κ.Ε.

Λεμπιδάκης	Δ.	 Καρδιολόγος, Επιμελητής Β΄, Καρδιολογική Κλινική 
Π.Γ.Ν. Ηρακλείου

Λιοδάκης	Ε.	 Καρδιολόγος, Ρέθυμνο

Μαρκέτου	Μ.	 Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Καρδιολογίας, Π.Γ.Ν. Ηρακλείου

Μαρέτη	Α.	 Καρδιολόγος, Μονάδα Υγείας Αλεξάνδρας

Πατριανάκος	Α.	 Καρδιολόγος, Διευθυντής Ε.Σ.Υ, Καρδιολογική Κλινική, 
Π.Γ.Ν. Ηρακλείου

Πατσουράκος	Ν.	 Επεμβατικός Καρδιολόγος, Διευθυντής Καρδιολογικού Τμήματος, 
Γ.Ν.Π. «ΤΖΑΝΕΙΟ»

Παπαφακλής	Μ.	 Επεμβατικός Καρδιολόγος, Επιμελητής ΕΣΥ, Γ.Ν.Α. «ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ»

Παπαδόπουλος	Κ.	 Ειδικός Καρδιολόγος, Επιμελητής Α΄, Β΄ Καρδιολογικής Κλινικής 
Γ.Ν.Α «ΕΡΥΘΡΟΣ ΣΤΑΥΡΟΣ»



10

ΠΡΟΕΔΡΟΙ - ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ - ΟΜΙΛΉΤΕΣ

Πετούσης	Σ.	 Καρδιολόγος, Επιμελητής Α΄, Π.Γ.Ν. Ηρακλείου

Πιταροκοίλης	Μ.	 Καρδιολόγος, Επιμελητής Α΄, Καρδιολογική Κλινική, Βενιζέλειο-
Πανάνειο Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου

Πολοπετράκη	Μ.	 Καρδιολόγος, Διευθύντρια Ε.Σ.Υ, Καρδιολογική Κλινική, 
Γ.Ν. Ρεθύμνου

Ραϊσάκης	Κ.	 Επεμβατικός Καρδιολόγος Επιμελητής Β΄ Καρδιολογικής Κλινικής 
Γ.Ν.Α. «Γ. ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ»

Σάββα	Ε.	 Ειδικευόμενη Καρδιολογίας, Καρδιολογική Κλινική, 
Π.Γ.Ν. Ηρακλείου

Σημαντηράκης	Ε.	 Καθηγητής Καρδιολογίας, Π.Γ.Ν. Ηρακλείου

Σκαλίδης	Ε.	 Καθηγητής Καρδιολογίας, Π.Γ.Ν. Ηρακλείου

Στασινός	Π.	 Καρδιολόγος, Συντονιστής-Διευθυντής,Καρδιολογική Κλινική 
Γ.Ν. Ιεράπετρας

Στεφανάκης	Γ.	 Ειδικός Καρδιολόγος, Ρέθυμνο

Στεφανίδης	Α.	 Καρδιολόγος, Διευθυντής Α΄ Καρδιολογικού Τμήματος, Γ.Ν. Νίκαιας 
- Πειραιά «Ο ΑΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Στρατινάκη	Μ.	 Καρδιολόγος, Επικουρική Επιμελήτρια, Καρδιολογική Κλινική, 
Βενιζέλειο - Πανάνειο Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου

Συνετός	Α.	 Καρδιολόγος, Επιμελητής Α΄, Α΄ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική 
Κλινική, Γ.Ν.Α. «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»

Φλέσσας	Δ.	 Καρδιολόγος, Επιμελητής Β΄, Καρδιολογική Κλινική Γ.Ν.Α. «ΚΑΤ»

Φουκαράκης	Ε.	 Καρδιολόγος, Προϊστάμενος-Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής 
Γ.Ν. Ηρακλείου Βενιζέλειο

Φραγκιαδάκης	Κ.	 Καρδιολόγος, Καρδιολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. Ηρακλείου

Χαμηλός	Μ.	 Καρδιολόγος, Επιμελητής Α΄, Π.Γ.Ν. Ηρακλείου
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Διοργάνωση Συνεδρίου

 
Ελληνική Καρδιολογική Εταιρεία

Ήμερομηνίες Διεξαγωγής
5-6 Μαΐου 2023

Τόπος Διεξαγωγής
Ξενοδοχείο «MINOS MARE ROYAL», Ρέθυμνο 
www.minosmareroyal.gr 

Οργάνωση - Γραμματεία

22 Feidippidou street, 11527 Athens-Greece
Tel. (+30) 210 3005545, Mob. (+30) 6938880050 (whatsapp & viber)
christos@dromena.gr - www.dromena.gr

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ


